附件一  桃園市100年度人間福報閱讀心得寫作比賽閱讀心得寫作暨報名表

	一、基本資料欄位

	個人基本資料
	姓名：
	李哲萱
	性別：
	女

	
	學校：
	西門國小
	聯絡電話：
	0910-179830

	
	班級：
	    4  年    7   班

	
	指導教師：
	陳淑芳

	

	批閱得分：



	二、相關資料欄位

	文章標題：
	溫情解憂愁

	作者名字：
	周希諴

	出刊年月日：
	2011年11月15日

	三、參賽文章內容欄位

	文

章

簡

介

：
	上個月發生兩起在作者周遭的自殺案，他的太太在吃晚飯時關心他，他回答：「雖然不認識，但還是感到很不捨……。不過要跳下去需要很大的決心，我行醫多年，曾送走多位疾病末期患者，只有極少數的患者會要求結束生命，其餘的都選擇活到最後一刻。」作者認為，只要給病人適當的支持，他就會有勇氣活下去。每個人都可以伸出「愛的鍵結力」的手來幫助他人。

	心

得

感

想

：
	世上有不少想要繼續活下去的人，最後仍然敵不過病魔而不幸去世；相反的，卻有一些人因為不愛惜身體而結束自己的性命，實在令人感慨。在人生的旅途中，遇到任何困難時，如果能在想法上轉個彎，心境就會隨之改變，生命也許將激盪出不同的色彩。有些人遇到挫折，會像花朵般的凋零，此時，周遭的人如果願意扮演一位辛勤的園丁，給予豐富的養分、灌溉施肥，相信最後一定能使其恢復生機，盛開出美麗的花朵。

我認為，現今社會上到處都需要大家伸出「愛的鍵結力」的手，無論是一通關心的電話、一句親切的問候，或是一個溫暖的擁抱……，都可以打破人與人之間冷漠的「高牆」。前陣子在大陸發生一件悲慘的事件，有一位小女孩在路旁玩耍，被一位正在講電話的貨車司機撞傷後肇事逃逸，其間經過了十幾位路人、幾部車子，卻沒有人願意伸出援手，甚至還有人當作沒看到，導致小女孩不幸二度被撞，最後被一位做資源回收的婦人發現，才大聲呼叫、送醫，可惜為時已晚……。倘若每個人都能發揮大愛，適時的拉別人一把，相信一定可以減少許多悲劇的發生。

幫助他人時，福報自然隨之而來。只要你我都能依此身體力行，相信不但能避免另一個家庭的破碎，生命也將變得更加充實、圓滿、幸福。 


