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書名： 夏綠蒂的網                                    出版社：聯經出版社

作者：  E.B.White                                   譯者：黃可凡

文章題目： 超越自我 更上層樓

閱讀心得： 
夏綠蒂的網是一個發生在恬靜農村的故事，故事的主角是一隻叫韋伯的小豬，他本來跟所有的豬一樣，命中註定成為人類的「盤中飧」，還好他的朋友－蜘蛛夏綠蒂，別出心裁的想出一個妙計：在蜘蛛網上幫他織標語、打廣告，讓農場主人以為韋伯是隻不折不扣的「神豬」，因而救了韋伯一命。這不僅是個充滿溫馨友誼，洋溢合作互助的故事，我更從這本描寫友情的小說，發現到每個角色不同的生活目標。

    心理學大師馬斯洛針對追求目標，提出的五個需求層次：生理需求是最基本的，是為了維持生存，像是吃喝玩樂；第二層是安全需求，包括保衛人身安全、免於恐懼威脅、預防事故發生；第三層是愛和歸屬感的需求，包含被別人接納、愛護、鼓勵和支持等；第四層是自尊需求，是渴望得到別人的欣賞和重視，覺得自己有價值，有自信；第五層是自我實現，這是人生最高的境界，是追求真善美的需求。

    在這個故事中，老鼠田普頓的生活只在滿足生理需求，他好逸惡勞，整天只想到吃喝，不論替朋友做任何事，都企求美食回報；而小豬韋伯特別需要愛和歸屬感，他常覺得孤單寂寞，悶悶不樂，耽心沒有朋友相伴，他找了老鼠田普頓、羊、白鵝，但都沒有人願意陪他，直到蜘蛛夏綠蒂的出現，才找到他需要的接納、愛護、鼓勵和支持，等到夏綠蒂產後過世，他仍然乞求小蜘蛛能留下來當他的朋友；蜘蛛夏綠蒂則為了拯救小豬韋伯的生命，意外發展出用蜘蛛絲撰寫文字的能力，殘酷的蜘蛛竟然也能仁慈救人，她發現了自己存在的獨特意義，達到了生命發展的最高境界－自我實現。

    我最欣賞這隻躲在角落卻生命不凡的蜘蛛－夏綠蒂，他不像其他蜘蛛，只顧著織網捕蟲，她試圖提升自己生命的意義，努力發展自己生命的潛能。另一方面，她不求回報，絞盡腦汁的想辦法，在自己有限的生命裡，盡心盡力的幫助壽命較長的哺乳類韋伯，讓我感受到她信守承諾和無私利他的美德。行動自如的老鼠田普頓雖然也幫過困在豬圈的韋伯，但要求韋伯三餐都要分他吃，最終田普頓成了一隻肥胖醜陋的老鼠。我希望能擁有像夏綠蒂這樣的朋友，也期許自己可以像她一樣：樂善好施，成為別人心中的天使，更期待找到自己的興趣與潛能，努力充實自己的能力，超越自我，更上層樓，達到自我實現的境界。
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