附件二  桃園市100年度市長盃閱讀心得寫作比賽閱讀心得寫作暨報名表

	一、基本資料欄位

	個人基本資料
	姓名：
	曾觀
	性別：
	男

	
	學校：
	桃園縣西門國民小學
	聯絡電話：
	0933209265

	
	班級：
	六年十班

	
	指導教師：
	陳意妮老師

	

	批閱得分：



	二、書籍相關資料欄位

	參賽文章標題：
	無聲勝有聲

	書名：
	耳朵聽不見的女孩
	出版單位：
	小力士文化事業有限公司

	作者名字：
	胡玲美
	編譯者名字：
	古月玲

	出版年月：
	2010年4月
	版次：
	初版

	三、參賽文章內容欄位

	書籍

簡介：
	葉玲妙她因為淋了一場大雨後發燒，延誤就醫，而喪失了聽力。剛開學同學說什麼她都聽不見，也不回答，因此同學認為她態度傲慢，不想和別人溝通。因此她漸漸覺得活著沒有意義，在父、母及老師的協助下，她學會了讀唇語和手語，大家都瞭解了玲妙的狀況。經過了幾位好友的鼎力相助，她終於恢復了往日的自信、樂觀、勇敢的面對生活。

	心得

感想：
	每天都在使用的眼睛、耳朵、鼻子等器官，讓我們看得到繽紛的世界、聽得到美妙的聲音、聞得到芳香的氣味，這是多麼稀鬆平常的事，所以我們常常忽略失去這些能力有多麼不方便、有多麼痛苦，也無法體諒這些身體上有殘疾的朋友，進而設身處地為他們著想。
故事中的葉玲妙原本有著美好的生活，因為一場大病而失去了聽力。同學說話她都聽不到，差點讓同學因此不想理她。我有一個朋友，也跟玲妙一樣，因為小時候生病而使他逐漸失去聽力。由於他聽不清楚，連帶說話也常模糊不清，成了同學的笑柄。平常，他戴著助聽器，有調皮搗蛋的同學故意在他耳邊撕吼，讓聲音變得很大聲，使他頭震欲裂，痛苦不堪，聽到他不怎麼清楚的發音，向我述說這個經過，使我感到深切心疼及哀痛。
我們該如何跟聽障朋友相處呢？其實他們不是不回應，是聽不見，在學習路上也格外辛苦。我們跟聽障朋友說話時，應該提醒自己刻意的放慢說話的速度，並且清楚的「咬字」，讓他們可以藉由讀我們的唇，明白我們要跟他們表達的內容。其次是使用簡單的言詞，盡量說重點並搭配一些簡單的手勢，可別像老太婆的裹腳布又臭又長，嘰哩呱啦說了一長串，卻無法讓他們明白，基本上他們是能和一般人溝通的。
『天生我材必有用』著名的音樂大師貝多芬就是後天性聽障，他的耳朵聽不見，但這反而讓他更加專注於音樂方面的創作，寫出更好的曲子。我們千萬別小看聽障人士，前兩年舉辦的聽障奧運，有些聽障選手的實力可和一般選手並駕齊驅呢！反觀現今社會，手腳健全、身強體壯的年輕人，常因一點感情上的不如意，或是一些芝麻綠豆般不順遂的事情，就悲觀以對，往牛角尖鑽，最終，想不開而虛擲年輕的生命力，枉費父母辛苦的養育。媒體上也常見報導，有人藉著假扮殘疾人士或是逼迫殘疾人士乞討，博取大眾的愛心，自身卻不腳踏實地的工作，令人扼腕。
生命不在乎永恆，而在活得有意義、有價值。我在這些聽障朋友的身上看見了此一真理的實踐。即使他們聽不見，也沒有因此自暴自棄，反而越挫越勇，找到了屬於自己的天地。我自己也常常陷入情緒的漩渦中無法自拔，讀完這本書，我慶幸自己擁有健全的五官、四肢，也珍惜所擁有的一切，我將盡力發揮到最高點。用正面的信念努力克服困難；用樂觀的心面對生活中各種不同的考驗，相信你、我都能盡情的揮灑出美麗的人生。 
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