附件二  桃園市100年度市長盃閱讀心得寫作比賽閱讀心得寫作暨報名表
	一、基本資料欄位

	個人基本資料
	姓名：
	董欣諺
	性別：
	女

	
	學校：
	西門國小
	聯絡電話：
	03-3342351

	
	班級：
	五年七班

	
	指導教師：
	黃勝仁

	

	批閱得分：



	二、書籍相關資料欄位

	參賽文章標題：
	如果我是跛腳同學

	書名：
	我的跛腳同學
	出版單位：
	小力士文化

	作者名字：
	劉致招
	編譯者名字：
	

	出版年月：
	2010年10月
	版次：
	一版

	三、參賽文章內容欄位

	書籍

簡介：
	小雨在兩歲時染上了小兒麻痺，導致右腳輕度萎縮變形，因此走路時總會一跛一跛的。不論是鄰居的小朋友們或是班上的同學們，總是喜歡在她面前嘲笑﹕「ㄅㄞ  ㄎㄚ！ㄅㄞ  ㄎㄚ！」但是在爸爸的鼓勵下，小雨漸漸的不再那麼在意自己的缺陷，努力相信自己是爸爸口中那最棒又最可愛的「天使」。

 小雨深深明白班上的同學其實不喜歡她，因此她努力學習騎腳踏車、游泳，並且利用上體育課時的表現來告訴同學，雖然她肢體上有些許的不方便，但是她還是很努力的讓自己變得和大家一樣，能跑又能跳……。

	心得

感想：
	「跛腳」對於許多迷信的人來說，會將它認定為是上天給予他們的懲罰，而怨尤人的認為是做壞事的「報應」，但這並不是真的！

書中的小雨兩歲時生了一場大病，發燒、嘔吐讓她陷入昏睡，在那醫學並不發達的年代，大家都將「小兒麻痺症」的症狀視為「感冒」，因此延誤了醫治的時間，讓小兒麻痺症病毒侵犯了控制肌肉的脊髓運動神經元，導致右腳輕微萎縮，進而造成肢體的扭曲殘障。因為生病，小雨在行動上速度不如其他小朋友快，每一步路走來都是非常的辛苦吃力，三不五時就會遭受到頑皮同學們的嘲笑和捉弄，造成她在班上十分寂寞孤單。

幸運的是小雨擁有一個世界無敵，宇宙超級棒的好爸爸，每當小雨面對挫折和受傷害，爸爸總是用幽默、逗趣的態度鼓勵小雨、提醒小雨，「在面對他人的打擊時，千萬不要自暴自棄，而是要以勇敢的心去接受它、面對它。」小雨的爸爸說。

用心的爸爸更是積極鼓勵小雨嘗試學騎腳踏車和游泳，雖然學習的過程非常艱辛痛苦，讓小雨多次想要半途而廢，但是爸爸總是不斷的提醒著小雨，「其實，那些小朋友沒有不喜歡你，他們只是覺得你和他們不一樣而已、如果你覺得自己是個很正常的人，別人就會覺得你很正常，不會用異樣的眼光看你。」在爸爸一次次的鼓勵下，小雨因此變得更加勇敢了。

於是，在每一次的練習過程中，小雨雖然常常因為身體無法保持平衡，而導致身體傷痕累累、吃盡苦頭，但是只要一想到可以和他的朋友們一起玩耍的畫面，小雨便不覺得辛苦了。然而，真正讓小雨堅持下去的最大力量則是那每當她受傷時，心疼而在一旁偷偷掉眼淚的爸爸，他總會偷偷擦去淚水後，再裝出笑臉鼓勵著自己。因此小雨知道爸爸真的很愛她，對她的關心更勝過對哥哥姐姐的愛，所以她絕對不能讓爸爸失望、難過，決定靠自己的力量克服一切困難。

在這本書中，我明白了世界上沒有一個人是十全十美的。「外表的美，會隨著歲月而改變、老去﹔唯有內在的美，才是真正的美。」凡事用樂觀的心情去看待，你就會發現世界的美好﹔但若用悲觀的心情去看待，事事就會顯得醜陋、討厭。所以，身體上的殘缺並不可怕，內心的殘缺，才是最糟糕的。

我也發現父母對子女的愛是無關孩子的高矮胖瘦或賢愚美醜，總是全心全意，無私的奉獻。為人子女一定要好好敬愛自己的父母，有時間就多分擔一點家事，好好在課業上表現，讓父母放心。

最後，我希望大家能和我一樣伸出雙手，去給予那些需要幫助的「特別天使」最真的關懷和協助。我相信即使是簡單的一個小動作，也能感染身邊的其他人一起行動，一個傳一個，社會一定變得更美好。


