附件二  桃園市100年度市長盃閱讀心得寫作比賽閱讀心得寫作暨報名表

	一、基本資料欄位

	個人基本資料
	姓名：
	林頤劭
	性別：
	女

	
	學校：
	西門
	聯絡電話：
	03-220-8238

	
	班級：
	 四     年   八   班

	
	指導教師：
	聶春秀

	

	批閱得分：



	二、書籍相關資料欄位

	參賽文章標題：
	閱讀心得寫作比賽

	書名：
	外交官寫給孩子的40封信
	出版單位：
	漢湘文化出版社

	作者名字:
	查斯特菲爾德
	編譯者名字：
	靜珊

	出版年月：
	99年8月
	版次：
	初版一刷

	三、參賽文章內容欄位

	書籍

簡介：
	   查斯特菲爾德在教導他的孩子,如何解決各方面的問題,例如：要專心投入工作和娛樂、練就一副好口才，這讓他的孩子菲利浦斯坦霍普學到許多知識！而這對社會、人性、商業有許多幫助。

	心得

感想：
	    這本書雖然是父親寫給小孩的書信，當中四十封信都富涵深刻人生智慧，從獨立、自信、重思考、勤奮、負責及溝通等等都讓我學到重要的人生道理。對我而言，這四十封信中，關於「禮儀」、「有效利用時間」、「練就一副好口才」、「沒有懶惰的理由」等部分，是我收穫最多的部分。

「以禮待人」是大家都清楚的事情，從書中得到提醒，原來「禮儀」是有不同的樣貎的。尊重師長與長輩很容易了解與實踐，對於自己的好朋友與同學常常因為交情好，說話比較隨便，忘了該維持基本的禮貎，爭執或者不愉快就這樣發生了。「有效利用時間」是我在家最常被媽媽囉嗦的地方，我常會摸東摸西，白白浪費了不少時間，最後才匆匆忙忙練鋼琴、讀經與複習英文。
「好口才」部分就不得不想到我的致命傷，從幼稚園開始上台表演或者是說故事比賽，我都是「台下一條龍，上台一條蟲」的情形，隨著年紀愈大，情形改善了許多，但還是口齒不夠清晰、音量不大與自信不足的現象。另外，「沒有懶惰的理由」這封信中，提到不可以老是說「我不會」、或「我做不到」，想到自己面對困難或不熟悉的事情，常常把這些話當成口頭禪，這些藉口阻礙了我繼續進步的可能，更要以集中精神持續努力方式面對困難與挑戰。
作者查斯特菲爾德在書中提及了許多成功的秘訣，帶給我許多學習與警惕之處。同時，書中充斥濃厚父愛與呵護之情，也讓我在與父母共同閱讀時，透過爸爸媽媽的講解，更清楚了解父母對我的期待，也分享彼此看法， 透過閱讀本書共渡了美好週末時光。這本書很值得推薦給親子間一起共同閱讀。
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