附件二  桃園市100年度市長盃閱讀心得寫作比賽閱讀心得寫作暨報名表

	一、基本資料欄位

	個人基本資料
	姓名：
	蘇鉦傑
	性別：
	男

	
	學校：
	桃園市西門國小
	聯絡電話：
	3342351

	
	班級：
	三年音班

	
	指導教師：
	簡莉華

	

	批閱得分：



	二、書籍相關資料欄位

	參賽文章標題：
	Keep smiling！

	書名：
	苦瓜國的大秘密
	出版單位：
	小力士文化

	作者名字：
	徐瑞蓮
	編譯者名字：
	

	出版年月：
	2010年12月
	版次：
	初版

	三、參賽文章內容欄位

	書籍

簡介：
	天氣寒冷加上環境困苦，所以人們一直都擺著臭臉，所以這個地方被稱為「苦瓜國」。

一天夜裡，人們發現哈哈大笑的紅衣夜賊，原來是國王。宰相請來神醫，這才發現國王是被花粉傳染，所以宰相把國內最苦的人請來，讓國王停止笑容，並訴說他們生活困苦，後來他們權的的難題竟然都被國王迎刃而解。

最後，病毒傳遍了整個苦瓜國，就變成了開心國了！

	心得

感想：
	這本書告訴我們笑會傳染給對方，笑就像是一個傳染的病毒，讓枯萎小花，重新綻放；讓討厭的烏雲，消失不見；讓口渴的旅人，獲得水喝。

如果大家都不笑的話，家人也會受到感染，看起來一副苦瓜臉的樣子，整天愁眉苦臉，如此一來，就沒辦法跟大家開懷聊天了，關係就會疏遠，做任何事都無精打采、了無生氣。

這就讓我的思緒不知不覺帶到從前，有一次我的樂理考不好，媽媽火冒三丈，就像一隻發瘋的飛鼠，對我大吼大叫；又像一道閃電，隨時會把我擊中。回家後，我一直想逗她開心，幫她洗碗、洗馬桶、擦桌子，我就像一隻溫馴的兔子，乖巧聽話。洗澡時，我主動幫她擦背，媽媽說：「只要你努力，就是帶給我最大的禮物。」她的臉上頓時出現笑容，這時我才發現媽媽的笑臉是全世界最美麗的面容，也讓我的內心溫暖了起來。

只要我們保持好心情，就像苦瓜國裡哈哈大笑的病毒，一一傳染給周遭的每一個人，任何煩惱都會隨之解開。大家就會像是一隻隻的小鳥，自由自在的飛翔，也像隻找到堅果的松鼠，快樂的跳起舞來了呢！
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