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內容簡介：謝坤山原本是一位身體健全的人，但是一場意外， 讓他失去他的雙手和他的右腳，過了幾年又發生了一場意外,讓他失去了他的右眼，然後讓他變成一個重度殘障的人。但是他對自己的人生並沒有自暴自棄,而且他勇於追求夢想，他很努力得學習用嘴吧作畫，讓他成為一個很有名的口足畫家。
讀後心得及感想：
如果我們像謝坤山一樣失去了雙手、一隻腳、還有一個眼睛，想一想會有多痛苦、多難受，可是謝坤山努力克服了一切，讓自己得到幸福，成為一個有用的人，如果我們不像謝坤山一樣努力的話，有可能什麼都不會，什麼都需要別人的幫忙。

如果我是謝坤山也會像他一樣努力、努力、再努力，讓自己的人生活得多彩多姿，就像謝坤山、還有像謝坤山一樣努力的人們。
雖然謝坤山成為一個令人覺得非常厲害的口足畫家、或是自己在作畫時把自己弄得都是傷口，可是謝坤山不會為了這點小事就自暴自棄、放棄自己的夢想的人，他還是持續下去，完成他自己的夢想，換成是我或別人一定會像謝坤山一樣努力去做，不會像一個拋棄自己夢想、還有自己的將來的人。

如果我是謝坤山，我就應該不會像謝坤山一樣常常會激勵自己說：「我從不想我失去了什麼，只珍惜自己所還擁有的。」讓自己不再會有拋棄自己夢想的想法了。

我覺得謝坤山的兩個女兒木木和貝貝都不認為她們自己的爸爸有什麼缺陷，他們會認為她們自己的爸爸是全世界最好的、最棒的爸爸，但也因為家人對謝坤山的支持與包容，謝坤山才能有今日的成就，雖然有些親友勸謝坤山的媽媽放棄他，但是謝坤山的媽媽卻不顧眾人的眼光始終支持著謝坤山的決定，不顧一切的辛苦、努力的幫助他，讓他完成自己的心願。
雖然我們沒有像謝坤山一樣的缺陷，那我們更應該珍惜現在，其實不管我們的身體出了什麼狀況，我們都要勇敢面對，像謝坤山一樣的精神，以後才能成為一個對大家有幫助的人。
