嘉義縣  新美國小 103年度營養午餐 第19週菜單 （1/5~1/9）    用餐人數：65人
	日期
	主食
	主菜
	副菜一
	副菜二
	湯類
	水果（甜點）

	1/5
ㄧ
	白飯
	紅燒魚
	炒番茄
	炒油甘菜
	白蘿蔔魚丸湯
	

	
	
	吳郭魚
	番茄
	油甘菜、蒜頭
	白蘿蔔、魚丸
	

	1/6
二
	白飯
	紅燒魚
	菜脯蛋
	炒青江菜
	味增湯
	

	
	
	吳郭魚、蔥

	菜脯、雞蛋
	青江菜、蒜頭
	豆腐、洋蔥、味增
	

	1/7
三
	    火腿炒飯
	滷冬瓜
	滷白菜
	桂圓紅棗茶
	

	
	絞肉、火腿丁、三色豆

	冬瓜
	白菜
	桂圓、紅棗
	柳丁

	1/8
四
	白飯
	鹽酥雞
	豆芽菜炒肉絲
	炒高麗菜
	紫菜湯
	

	
	
	雞肉丁
	豆芽菜、肉絲
	高麗菜
	紫菜
	

	1/9
五
	白飯
	香煎秋刀魚
	南瓜木耳
	炒菠菜
	牛蒡龍骨湯
	

	
	
	秋刀魚

	南瓜、木耳
	菠菜、蒜頭
	牛蒡、龍骨
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