嘉義縣  新美國小 103年度營養午餐 第16週菜單 （12/15~12/19）    用餐人數：65人
	日期
	主食
	主菜
	副菜一
	副菜二
	湯類
	水果（甜點）

	12/15
ㄧ
	白飯
	燴魷魚
	紅蘿蔔炒蛋
	薑絲油菜
	關東煮
	

	
	
	青椒、魷魚、洋蔥
	雞蛋、紅蘿蔔
	油菜、薑絲
	油豆腐、黑輪
	

	12/16
二
	白飯
	滷豬腳
	南瓜燴菇
	蒜香青江菜

	鮮筍排骨湯
	

	
	
	豬腳

	南瓜、秀珍菇
	青江菜、蒜頭
	筍絲、龍骨
	

	12/17
三
	    玉米炒飯
	滷油豆腐
	雙色花椰
	薏仁湯
	

	
	絞肉、玉米粒、紅蘿蔔

	油豆腐
	白花菜、綠花椰菜
	薏仁
	小番茄

	12/18
四
	白飯
	蔥燒魚
	肉絲豆干
	燙大陸妹
	苦瓜雞湯
	

	
	
	吳郭魚、蔥

	豆干、肉絲
	大陸妹、蒜頭
	苦瓜、雞骨

	

	12/19
五
	白飯
	三杯雞
	紅蘿蔔炒玉米
	炒小白菜
	味增湯
	

	
	
	雞肉、九層塔、薑片

	紅蘿蔔、玉米粒
	小白菜、蒜頭
	板豆腐、小魚乾
	


午餐執秘：李婉羽                            總務:林坤杉                           校長:方紅櫻
