嘉義縣  新美國小 103年度營養午餐 第9週菜單 （10/27~10/31）    用餐人數：65人
	日期
	主食
	主菜
	副菜一
	副菜二
	湯類
	水果（甜點）

	10/27
ㄧ
	白飯
	瓜仔雞
	番茄豆腐
	吻仔魚小白菜
	白蘿蔔豆腐湯
	

	
	
	雞肉、花瓜
	番茄、豆腐
	吻仔魚、小白菜
	白蘿蔔、豆腐
	

	10/28
二
	白飯
	椒鹽鹹魚
	炒玉米
	炒大陸妹
	榨菜肉絲湯
	

	
	
	鹹魚
	玉米、紅蘿蔔
	大陸妹
	榨菜、肉絲
	

	10/29
三
	    炒冬粉
	滷味
	炒青江菜
	檸檬紅茶
	

	
	冬粉、絞肉、大白菜、紅蘿蔔、木耳

	百頁豆腐、麵輪、白蘿蔔、紅蘿蔔
	青江菜

	檸檬、紅茶
	西瓜

	10/30
四
	白飯
	三杯雞
	紅燒冬瓜
	筍絲空心菜
	南瓜濃湯
	

	
	
	雞肉、薑片、九層塔

	冬瓜、薑絲
	筍絲、空心菜
	南瓜、火腿丁、玉米粒、洋蔥、紅蘿蔔、雞蛋
	

	10/31
五
	白飯
	滷豬腳
	黃瓜炒豆干
	炒高麗菜
	玉米排骨湯
	

	
	
	豬腳
	小黃瓜、豆干
	高麗菜、豆皮
	玉米、排骨
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