嘉義縣  新美國小 103年度營養午餐 第5週菜單 （9/29~10/3）    用餐人數：65人
	日期
	主食
	主菜
	副菜一
	副菜二
	湯類
	水果（甜點）

	9/29
ㄧ
	白飯
	芋頭炒飯
	滷海帶
	炒絲瓜
	青菜豆腐湯
	

	
	
	芋頭、絞肉、蝦仁

	海帶、白蘿蔔
	絲瓜、蒜末
	小白菜、豆腐

	

	9/30
二
	白飯
	滷雞肉
	洋蔥炒蛋
	炒清江菜
	牛蒡雞肉湯
	水果

	
	
	雞腿丁
	洋蔥、蛋
	清江菜、蒜仁
	牛蒡、雞肉

	芭樂

	10/1
三
	    乾麵
	紅燒冬瓜
	炒越瓜乾
	大黃瓜魚丸湯
	

	
	油麵、小白菜、絞肉

	冬瓜、薑絲

	越瓜、蔥

	大黃瓜、魚丸
	

	10/2
四
	白飯
	柳葉魚
	炒南瓜
	青椒豆干
	冬瓜仙草
	

	
	
	柳葉魚
	南瓜
	青椒、豆干
	冬瓜磚、仙草
	香蕉

	10/3
五
	白飯
	筍乾雞肉
	炒豆薯
	炒大黃瓜
	餛飩湯
	

	
	
	筍乾、雞肉
	豆薯、紅蘿蔔

	大黃瓜
	餛飩、小白菜

	


午餐執秘：李婉羽                            總務:林坤杉                           校長:方紅櫻
