嘉義縣  新美國小 103年度營養午餐 第1週菜單 （9/1~9/5）    用餐人數：65人
	日期
	主食
	主菜
	副菜一
	副菜二
	湯類
	水果（甜點）

	9/1
ㄧ
	白飯
	加哩雞
	燴鮮菇
	炒青江菜
	白菜豆腐湯
	

	
	
	雞肉丁6斤、馬鈴薯3斤
紅蘿蔔4條
	金針菇4斤半、秀珍菇3斤
肉絲1斤、蔥段
	青江菜8斤、蒜末
	小白菜8把、板豆腐5塊、
蔥少許
	

	9/2
二
	白飯
	炒豬肉
	炒過貓
	番茄炒蛋
	冬瓜魚丸湯
	水果

	
	
	豬肉7斤、薑片
	過貓8斤、豆豉1包
	番茄4斤半、雞蛋3半
	冬瓜4斤、魚丸2斤

	芭樂

	93
三
	    什錦炒麵
	滷味拼盤
	炒油菜
	味增湯
	

	
	油麵12斤、豆芽菜4斤、
肉絲1斤、魷魚1斤、
香菇1斤、洋蔥3粒、
紅蘿蔔4條
	白蘿蔔3條、黑輪5斤
海帶結4斤
	油菜8斤、蒜末
	板豆腐6塊、油豆腐1斤、
洋蔥3顆、味噌1包、蔥花少許、
	

	9/4
四
	白飯
	秋刀魚
	韭菜炒豆干
	
	紫菜蛋花湯
	

	
	
	秋刀魚
	韭菜2.5捆、豆干7斤
	
	紫菜1包、蛋1.5斤
	香蕉

	9/5
五
	白飯
	滷肉燥
	玉米炒蛋
	炒油甘菜
	蘿蔔甜不辣湯
	

	
	
	肉燥6斤、油蔥酥1包
	玉米粒4包、蛋2斤

	油甘菜8斤、蒜仁
	蘿蔔2條、甜不辣1.5斤

	


午餐執秘：李婉羽                            總務:林坤杉                           校長:方紅櫻
