嘉義縣  新美國小 102年度營養午餐 第14週菜單 （11/25~11/29）    用餐人數：65人
	日期
	主食
	主菜
	副菜一
	副菜二
	湯類
	水果（甜點）

	一

11/25
	白飯
	馬鈴薯珈哩
	番茄炒蛋
	燙A菜
	南瓜濃湯
	

	
	
	馬鈴薯8斤、豌豆仁1斤、紅K2斤
	蕃茄6斤、蛋3斤

蔥段少許
	A菜8斤、蒜仁
	南瓜2顆、馬鈴薯2斤、牛奶1瓶、蛤蜊2斤、雞胸2付、玉米醬 3罐
	

	二

11/26
	白飯
	豆鼓排骨
	玉米炒肉末
	炒空心菜
	青菜豆腐湯
	

	
	
	小排6斤、蒜仁

豆鼓2包
	玉米粒4斤、蛋3斤
	空心菜6斤
	小白菜3斤、豆腐半板、瘦肉片2斤
	戶外教學(40人用餐)

	三

11/27
	什錦炒麵
	炒油菜
	三杯茄蛋
	紫菜蛋花湯
	

	
	油麵13斤、豆芽菜3斤、肉絲2斤、花枝3尾

乾香菇
	油菜8斤
	茄子5斤、皮蛋3斤、薑片、蒜仁、九層塔
	紫菜1包、蛋3斤
	

	四

11/28
	白飯
	香酥柳葉魚
	三杯油豆腐
	炒花菜
	大頭菜豆皮湯
	

	
	
	柳葉魚130尾
	油豆腐6斤、九層塔

蒜仁、薑片
	花菜9斤
	大頭菜3斤、芹菜珠少許
	時令水果

	五

11/29
	白飯
	京醬肉絲
	紅K炒蛋
	燙地瓜葉
	三鮮菇湯
	

	
	
	肉絲8斤

蔥段
	雞蛋3斤、紅K6斤
	地瓜葉8斤
	香菇1斤、杏包菇1斤、金珍菇1斤、肉條2斤
	


午餐執秘：李婉羽                        總務：林坤杉                    校長：方紅櫻
