嘉義縣  新美國小 102年度營養午餐 第七週菜單 （10/7~10/11）    用餐人數：65人
	日期
	主食
	主菜
	副菜一
	副菜二
	湯類
	水果（甜點）

	一

10/7


	白飯
	香酥柳葉魚
	螞蟻上樹
	炒絲瓜
	玉米濃湯
	

	
	
	柳葉魚130尾
	冬粉20卷、絞肉2斤、高麗菜2斤、黑木耳半斤、紅蘿蔔半斤
	絲瓜9斤

薑絲少許
	玉米粒2斤 、馬K3斤、洋蔥2顆、雞胸1附、鮮奶1瓶
	

	二

10/8
	白飯
	香菇肉燥
	蔥花蛋
	炒A菜
	冬瓜蛤蜊湯
	

	
	
	絞肉8斤、滷包1包、麵輪1包、乾香菇4兩
	蛋6斤、青蔥半斤
	A菜8斤、蒜仁
	冬瓜2斤、蛤蜊2斤
	

	三

10/9
	香菇肉羹飯
	荷包蛋
	炒大黃瓜
	檸檬愛玉
	

	
	筍絲半斤、肉羹條2斤、木耳半斤、紅K3條、柴魚2包、蛋半斤、高麗菜1斤
	雞蛋65顆
	大黃瓜8斤、蒜仁
	愛玉2斤、檸檬1斤
	時令水果

	四

10/10
	白飯
	國慶日
	國慶日
	國慶日
	國慶日
	國慶日

	
	
	放假一天
	放假一天
	放假一天
	放假一天
	放假一天

	五

10/11
	白飯
	洋蔥豬柳
	芹菜豆乾
	炒青花椰菜
	海帶芽味增湯
	

	
	
	洋蔥4斤、豬肉絲7斤、
	芹菜4斤、豆乾4斤

蔥段少許
	新鮮青花椰8斤、蒜仁
	海帶芽半斤、豆腐半版、粗味增1盒、蔥花
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