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牛象食品工廠     
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	10/1(二)
	10/2(三)
	10/3(四)
	10/4(五)

	
	香Q米飯
	香Q米飯
	香Q米飯
	和風炒烏龍

	
	法式洋蔥豬柳（燴） 
	豪大香雞排（炸）
	鐵路排骨（滷）
	家鄉腿排（烤）

	
	肯德小雞腿（滷烤）
	傳統瓜仔肉醬（煮）
	五更臭臭鍋（煮）
	 花生米血（烤）

	
	紅燒獅子頭（煮）
	養生地瓜條（烤）
	高湯蒸蛋（蒸）
	蒜香香腸（烤）

	
	鮮炒時蔬
	深色蔬菜
	四季蔬菜
	鄉村蔬菜

	
	玉米什錦湯
	芹香菜頭湯
	三絲冬粉湯
	柴魚豆腐湯

	
	熱量：749大卡 醣類：103.5克

蛋白質：30.5克 脂肪：24克
	熱量：755大卡 醣類：107.5克

蛋白質：28.6克 脂肪：21.6克
	熱量：749大卡 醣類：104.2克

蛋白質：31克 脂肪：23.5克
	熱量：753大卡 醣類：108克

蛋白質：29.1克 脂肪：22.5克

	10/7(一) 蔬食日
	10/8(二)
	10/9(三)
	雙十國慶日
	10/11(五)

	香Q米飯
	香Q米飯
	香Q米飯
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	什錦炒麵

	什錦烤麩（煮）
	紅燒冬瓜鴨（燉）
	菲力嫩汁雞排（煮）
	
	大西洋魚排（炸）

	蕃茄素肉羹炒蛋（炒）
	港式雞小腿（煮）
	三絲炒肉絲（炒）
	
	日式煮白玉（煮）

	蒸高麗菜卷（蒸）
	筍片豆腐堡（蒸）
	烤台式雞肉卷（烤）
	
	阿婆茶香蛋（滷）

	深色蔬菜
	翡翠時蔬
	深色蔬菜
	
	美味蔬菜

	筍片丸子湯
	義式玉米濃湯（芶）
	蕃茄什錦湯
	
	海帶蛋花湯

	熱量：771大卡 醣類：123克

蛋白質：25克 脂肪：19
	熱量：751大卡 醣類：104克

蛋白質：31克 脂肪：25.1克
	熱量：742大卡 醣類：118克

蛋白質：25克 脂肪：21.1克
	
	熱量：752大卡 醣類：105克

蛋白質：28.2克 脂肪：21.5克

	10/14(一) 蔬食日
	10/15(二)
	10/16(三)
	10/17(四)
	10/18(五)

	香Q米飯
	香Q米飯
	香Q米飯
	香Q米飯
	皇家油飯

	紅燒素肉燥（煮）
	京醬豬排（滷）
	吉利美味鳳翼（炸）
	泡菜肉片（煮）
	日式燒烤腿排

	咖哩鳥蛋總匯（煮）
	太祖匯魷魚（煮）
	中華鍋貼（烤）
	肉圓仔匯蔬菜（炒）
	控肉vs刈包（蒸）

	港式蘿蔔糕（蒸）
	五香滷翅腿（滷）
	丐幫滷味拼盤（滷）
	螞蟻上樹（炒）
	馬鈴薯條（烤）

	深色蔬菜
	美味時蔬
	深色蔬菜
	營養蔬菜
	健康蔬菜

	枸杞冬瓜湯
	酸辣湯（芶）
	開陽春粉湯
	海芽味噌湯
	大黃瓜什錦湯

	熱量：760大卡 醣類：122克

蛋白質：25.9克 脂肪：18.5
	熱量：749大卡 醣類：103.5克

蛋白質：30.5克 脂肪：24克
	熱量：751大卡 醣類：108克

蛋白質：29.1克 脂肪：22.5克
	熱量：751大卡 醣類：104克

蛋白質：31克 脂肪：25.1克
	熱量：762大卡 醣類：107克

蛋白質：29克 脂肪：22.7克

	10/21(一) 蔬食日
	10/22(二)
	10/23(三)
	10/24(四)
	10/25(五)

	香Q米飯
	香Q米飯
	香Q米飯
	香Q米飯
	茄汁義大利麵

	家常海結腰花（燉）
	皇家香雞腿（烤）
	御膳三杯雞（煮）
	醬滷豬腩（滷）
	勁爆雞米花（炸）

	三角薯餅雙拼（烤）
	大黃瓜燴什錦（煮）
	台南周氏蝦卷（炸）
	椒鹽QQ蛋
	板烤米飯糰（烤）

	西班牙三絲蛋（炒）
	古早味肉末碎輪（煮）
	西芹炒鹹豬肉片（炒）
	洋蔥鐵板豆腐（煮）
	茄汁蒸腸(半)（烤）

	深色蔬菜
	營養時蔬
	深色蔬菜
	健康蔬菜
	田園青菜

	針菇三絲湯
	法式南瓜濃湯（芶）
	竹筍綜合湯
	豬血湯
	菜頭湯

	熱量：765大卡 醣類：121克

蛋白質：26克 脂肪：17
	熱量：751大卡 醣類：101克

蛋白質：30克 脂肪：25.6克
	熱量：753大卡 醣類：103.2克

蛋白質：26.2克 脂肪：23克
	熱量：749大卡 醣類：103.5克

蛋白質：30.5克 脂肪：23.2克
	熱量：767大卡 醣類：102克

蛋白質：27克 脂肪：25.8克

	10/28(一) 蔬食日
	10/29(二)
	10/30(三)
	10/31(四)
	

	香Q米飯
	香Q米飯
	香Q米飯
	香Q米飯
	

	塔香麵輪繪百頁（煮）
	京都軟骨排（煮）
	碳烤去骨雞腿（烤）
	蒜香白肉（燙）
	

	越南寬粉煲（煮）
	印度咖哩（煮）
	府城滷味（煮）
	日式茶碗蒸（蒸）
	

	什錦菜卷（煮）
	洋基雞肉卷（炸）
	柴魚章魚燒（烤）
	什錦玉米匯雞丁（煮）
	

	深色蔬菜
	元氣時蔬
	深色蔬菜
	翡翠蔬菜
	

	菜頭磅皮湯
	味噌豆腐湯
	玉米海帶湯
	麵線糊（芶）
	

	熱量：760大卡 醣類：122.5克

蛋白質：25.9克 脂肪：18.5
	熱量：752大卡 醣類：103.5克

蛋白質：30.5克 脂肪：24克
	熱量：746大卡 醣類：117克

蛋白質：26.9克 脂肪：20克
	熱量：736大卡 醣類：99克

蛋白質：30克 脂肪：24.5克
	


飯菜不足或用餐有任何問題，請洽服務人員！
營養師：蔡宜婷
服務專線:04-7517238
新廠址:彰化市西興東路37號
牛象








