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牛象食品工廠

[image: image4.jpg]


[image: image5.png]&




	8/30(五)

	
	香Q米飯
	白米

	
	黃金魚排
	魚排

	
	蒜泥白肉
	豬肉.蒜香醬油

	
	招牌滷味
	菜頭丁.玉米

	
	四季蔬菜
	青菜
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紫菜蛋花湯
	海菜.蛋.薑絲

	
	熱量：668大卡 醣類：86.5克

蛋白質：27.5克 脂肪：23.5克

	9/2(一) 蔬食日
	9/3(二)
	9/4(三)
	9/5(四)
	9/6(五)

	香Q米飯
	白米
	香Q米飯
	白米
	香Q米飯
	白米
	五穀米飯
	五穀雜糧
	香Q米飯
	白米

	三杯杏鮑菇匯豆輪
	九層塔.杏鮑菇
	糖醋排骨
	排骨肉
	蜜汁嫩雞排
	雞排
	菲力豬排
	豬排
	碳烤芝麻雞腿
	雞腿

	鳥蛋百匯
	鳥蛋.
	肯徳五香翅腿
	翅腿
	枸杞白花菜
	花菜
	台南東記蝦卷
	蝦卷
	上海湯包
	麵粉.豬肉.蔥

	黃金薯餅
	馬鈴薯
	西芹百頁
	西芹.百頁
	紅燒瓜仔肉
	脆花瓜.豬肉
	番茄炒蛋
	番茄.雞蛋
	醬燒香菇貢丸
	貢丸

	田園蔬菜
	青菜
	鮮炒時蔬
	青菜
	鄉村蔬菜
	青菜
	四季蔬菜
	青菜
	翠綠蔬菜
	青菜

	白菜什錦湯
	白菜
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玉米濃湯
	玉米.火腿.雞蛋
	菜頭黑輪湯
	菜頭.黑輪
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磅皮竹筍湯
	磅皮.竹筍
	海芽味噌湯
	紫菜.味噌

	熱量：649大卡 醣類：92克

蛋白質：24.1克 脂肪：20.5克
	熱量：681大卡 醣類：92.5克

蛋白質：27克 脂肪：22.5克
	熱量：643大卡 醣類：89克

蛋白質：24.5克 脂肪：21克
	熱量：656大卡 醣類：93.5克

蛋白質：24.3克 脂肪：20.5克
	熱量：642大卡 醣類：85克

蛋白質：25.3克 脂肪：22克

	9/9(一) 蔬食日
	9/10(二)
	9/11(三)
	9/12(四)
	9/13(五)

	香Q米飯
	白米
	香Q米飯
	白米
	香Q米飯
	白米
	五穀米飯
	五穀雜糧
	香Q米飯
	白米

	紅燒烤麩
	烤麩.豆製品
	日式里肌肉排
	豬肉
	勁辣腿堡
	雞腿肉
	三杯翅腿
	雞翅腿
	無骨鹽酥雞
	雞肉丁

	田園菜脯蛋
	菜脯.蛋.蔥
	筍絲肉羹
	筍絲.肉羹
	黃瓜蝦球
	黃瓜.蝦球
	日式壽喜燒
	粥肉.洋蔥
	日式關東煮
	豆皮.鳥蛋.玉米

	奶皇包
	奶皇包
	東東雞肉卷
	雞肉卷
	京醬花枝丸
	花枝丸
	西芹總燴
	西芹.時蔬
	港式蘿蔔糕
	白蘿蔔

	田園蔬菜
	青菜
	鮮炒時蔬
	青菜
	鄉村蔬菜
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青菜
	四季蔬菜
	青菜
	鮮炒蔬菜
	青菜

	玉米鮮蔬湯
	玉米
	味噌豆腐湯
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味噌.豆腐
	薑絲冬瓜湯
	冬瓜.蛤蠣
	南瓜濃湯
	南瓜.玉米
	針菇三絲湯
	金針菇

	熱量：644大卡 醣類：84.5克
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蛋白質：25.9克 脂肪：22.5克
	熱量：656大卡 醣類：93.5克

蛋白質：24.3克 脂肪：20.5克
	熱量：652大卡 醣類：94克

蛋白質：23克 脂肪：21克
	熱量：637大卡 醣類：86克

蛋白質：24.8克 脂肪：21.5克
	熱量：657大卡 醣類：92克

蛋白質：24.9克 脂肪：21克

	9/16(一) 蔬食日
	9/17(二)
	9/18(三)
	中秋節連假
	9/14(六)補課

	香Q米飯
	白米
	香Q米飯
	白米
	香Q米飯
	白米
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	香Q米飯
	白米

	咖哩佛跳牆
	香菇.鳥蛋
	烤古早味雞排
	雞排
	黑胡椒豬柳
	豬肉
	
	蔥燒豬排
	豬排

	三杯豆腸
	九層塔.豆腸
	柳葉魚(炸)
	香魚
	什錦河粉
	紅蘿蔔.河粉
	
	麻婆豆腐
	豬肉末.豆腐

	馬拉糕
	馬拉糕
	肉絲彩燴三絲
	肉絲.木耳.紅蘿蔔
	椒鹽QQ蛋
	雞蛋
	
	玉米布丁燒
	玉米

	田園蔬菜
	青菜
	鮮炒時蔬
	青菜
	鄉村蔬菜
	青菜
	
	鄉村蔬菜
	青菜

	番茄豆腐湯
	豆腐.
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玉米濃湯
	玉米.三色.火腿
	酸菜豬血湯
	酸菜.豬血
	
	筍片貢丸湯
	竹筍.貢丸

	熱量：692大卡 醣類：105克

蛋白質：22.1克 脂肪：18.5克
	熱量：662大卡 醣類：93克

蛋白質：26.21克 脂肪：23克
	熱量：652大卡 醣類：92.4克

蛋白質：27.1克 脂肪：22.5克
	
	熱量：683大卡 醣類：93克

蛋白質：25.6克 脂肪：22.5克

	9/23(一) 蔬食日
	9/24(二)
	9/25(三)
	9/26(四)
	9/27(五)

	香Q米飯
	白米
	香Q米飯
	白米
	香Q米飯
	白米
	五穀米飯
	五穀雜糧
	香Q米飯
	白米

	絲瓜枸杞麵線
	絲瓜.麵線
	紅燒帝王鴨肉
	鴨肉
	豪大雞排
	雞排
	鳳梨咕咾肉
	鳳梨.豬肉
	鮮蔬雞米花
	甜椒.雞米花

	鐵板匯豆腐
	蔥段.豆腐
	大西洋魚排(炸)
	魚排
	沙茶肉羹
	筍絲.肉羹
	什錦椰菜
	 雙色花椰菜
	魚卵卷總匯
	魚卵卷.丸子

	日式芝麻包
	芝麻包
	瓜瓜vs水晶肉圓
	麵粉.豬肉
	蔥香菜脯蛋
	蔥段.雞蛋
	韓式泡菜年糕
	泡菜.年糕
	鮮味鍋貼
	蔥.豬肉.麵粉

	田園蔬菜
	青菜
	鮮炒時蔬
	青菜
	鄉村蔬菜
	青菜
	四季蔬菜
	青菜
	翡翠蔬菜
	青菜

	蘿蔔素羹湯
	菜頭.素羹
	酸辣湯
	豆腐.蛋.筍絲
	枸杞玉米海帶湯
	玉米.海帶
	黃瓜丸子湯
	黃瓜.丸子
	榨菜肉絲湯
	榨菜.肉絲

	熱量：649大卡 醣類：92克

蛋白質：24.1克 脂肪：20.5克
	熱量：681大卡 醣類：92.5克

蛋白質：23克 脂肪：22.5克
	熱量：643大卡 醣類：70克

蛋白質：24.5克 脂肪：21克
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熱量：656大卡 醣類：93.5克

蛋白質：24.3克 脂肪：20.5克
	熱量：637大卡 醣類：86克

蛋白質：24.8克 脂肪：21.5克

	9/30(一) 蔬食日
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飯菜不足或用餐有任何問題，請洽服務人員！   
營養師：蔡宜婷
服務專線:04-7517238
新廠址:彰化市西興東路37號


	香Q米飯
	白米
	

	芹菜腰花豆干
	腰花.豆干
	

	黑糖饅頭
	黑糖.麵粉
	

	螞蟻上樹
	蓊 粉.高麗菜紅K
	

	田園蔬菜
	青菜
	

	枸杞冬瓜豆皮湯
	冬瓜.豆皮
	

	熱量：692大卡 醣類：107.5克

蛋白質：23.9克 脂肪：18.5克
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