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大榮國小
	8/30（四）
	8/31（五）

	
	QQ白飯

家常豬腩

洋蔥炒蛋

螞蟻上樹

  高纖蔬菜

蘿蔔排骨湯
	QQ白飯

碳香雞翅

章魚小丸子

麻婆豆腐

鄉村時蔬

冬瓜蛤蠣湯

	
	蛋白質（g）25.1脂質（g）20.0

醣類（g）99     熱量（kcal）676.4
	蛋白質（g）26.3   脂質（g）20.1

醣類（g）103       熱量（kcal）697.2

	9/3  (一)
	9/4  (二)
	9/5  (三)
	9/6  (四)
	9/7 （五)

	QQ白飯

波浪薯條

腰果玉米粒

海結燒豆輪

營養青菜

雙菇湯
	五穀飯
冬瓜鴨

菜脯炒蛋
筍片燴炒

田園青菜

豬血湯
	QQ白飯

香酥雞腿堡
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肉燥油豆腐

劍筍肉絲

季節時蔬

冬瓜排骨湯
	 QQ白飯

五香雞翅

黃瓜燴炒

西芹甜不辣

高纖蔬菜

金針菇肉絲湯
	QQ白飯

洋蔥豬排

茄汁蝦捲

柳葉魚

鄉村時蔬

白菜蛋花湯

	蛋白質（g）25.8   脂質（g）20.2

醣類（g）99.5      熱量（kcal）681.2
	蛋白質（g）26.1   脂質（g）21.0

醣類（g）95.5      熱量（kcal）675.4
	蛋白質（g）26.3   脂質（g）20.0

醣類（g）97.5      熱量（kcal）675.2
	蛋白質（g）25.6   脂質（g）19.0

醣類（g）97.5      熱量（kcal）663.4
	蛋白質（g）26.4   脂質（g）21.5

醣類（g）103.5     熱量（kcal）713.1

	9/10  (一)
	9/11  (二)
	9/12  (三)
	9/13  (四)
	9/14 （五)

	QQ白飯

花生豆干丁

涼拌臭豆腐

咖哩洋芋

營養青菜

三絲湯
	燕麥飯

蒜泥白肉

胡椒大雞堡

客家小炒

田園青菜

排骨玉米湯
	QQ白飯

香酥雞翅

肉燥鴿蛋

白菜金雕捲

季節時蔬

粉絲湯
	QQ白飯

滷豬排

日式蒸蛋

芋香三色

高纖蔬菜

味噌湯
	QQ白飯

蜜汁翅小腿

蕃茄炒蛋

什錦滷味

鄉村時蔬

冬瓜丸子湯

	蛋白質（g）24.2   脂質（g）19.5

醣類（g）97.5      熱量（kcal）662.3
	蛋白質（g）25.2   脂質（g）20.5

醣類（g）94.5      熱量（kcal）663.3
	蛋白質（g）25.1   脂質（g）20.5

醣類（g）99.5      熱量（kcal）682.9
	蛋白質（g）25.1   脂質（g）20

醣類（g）98.5      熱量（kcal）674.4
	蛋白質（g）25.3   脂質（g）20.5

醣類（g）100      熱量（kcal）685.7

	9/17  (一)
	9/18  (二)
	9/19  (三)
	9/20  (四)
	9/21 （五)

	QQ白飯

茄汁豆包

鮮菇扒蛋

海苔薯條

營養青菜

竹筍湯
	地瓜飯

筍干焢肉

紅燒獅子頭

茄汁珍味棒

田園青菜

玉米濃湯
	QQ白飯

轟炸雞腿

花生麵筋
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螞蟻上樹

季節時蔬

白菜蛋花湯
	QQ白飯

三杯雞

田園玉米

沙茶魷魚羹

高纖蔬菜

蘿蔔豆皮湯
	QQ白飯

芝麻烤豬排

三角油腐

筍絲燴炒

鄉村時蔬

柴魚豆腐湯

	蛋白質（g）26.3   脂質（g）20

醣類（g）97.5      熱量（kcal）675.2
	蛋白質（g）27.8   脂質（g）20.5

醣類（g）98.5      熱量（kcal）689.7
	蛋白質（g）27.1   脂質（g）20

醣類（g）98.5      熱量（kcal）682.4
	蛋白質（g）27.9   脂質（g）21

醣類（g）99      熱量（kcal）696.6
	蛋白質（g）27.9   脂質（g）21.5

醣類（g）99.5      熱量（kcal）703.1

	 9/24 (一)
	9/25  (二)
	9/26  (三)
	9/27 (四)
	9/28 （五)

	QQ白飯

五香豆輪

芹菜豆干

碳烤薯餅

營養青菜

酸辣湯
	紫米飯

洋蔥豬排

玉米炒蛋

韭菜花香腸

田園青菜

蘿蔔排骨湯
	QQ白飯

脆皮雞翅

日式咖哩

肉燥滷蛋

季節時蔬

洋蔥味噌湯
	QQ白飯

糖醋排骨

黑胡椒豬柳

金針菇絲瓜

高纖蔬菜

冬瓜丸子湯
	QQ白飯

蜜汁雞排

香菇肉燥

烤玉米奶酥

鄉村時蔬

玉米排骨湯

	蛋白質（g）26.7   脂質（g）20

醣類（g）100      熱量（kcal）686.8
	蛋白質（g）26.3   脂質（g）19.5

醣類（g）97.5      熱量（kcal）670.7
	蛋白質（g）26.6   脂質（g）19

醣類（g）100      熱量（kcal）677.4
	蛋白質（g）26   脂質（g）19.5

醣類（g）96      熱量（kcal）663.5
	蛋白質（g）27.2   脂質（g）22

醣類（g）99.5      熱量（kcal）704.8


電話：04-7356849  傳真04-7362484  地址：彰化縣和美鎮彰新路3段373巷16號
飯菜不足或有任何問題請洽服務人員
