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電話：04-7356849  傳真04-7362484  地址：彰化縣和美鎮彰新路3段373巷16號
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大榮國小
	1/2 (一)
	1/3(二)
	1/4(三)
	1/5(四)
	1/6（五)

	QQ白飯

塔香三杯菇

涼拌臭豆腐

梅粉地瓜條

田園時蔬

菜頭豆皮湯
	五穀飯

嫩汁里肌

紅燒豆輪
蕃茄炒蛋

季節青菜

豬血湯
	QQ白飯
吮指雞翅

府城滷味
芹香甜不辣
高纖青菜

榨菜肉絲湯
	QQ白飯

蜜汁雞腿

黑胡椒豬柳

開陽白菜
時令青菜

柴魚豆腐湯
	QQ白飯

日式豬排

什錦燴炒

五香滷蛋

營養青菜

酸辣湯

	蛋白質（g）28.1       脂質（g）25.4

醣類（g）110.6        熱量（kcal）783.4
	蛋白質（g）27.6           脂質（g）24.8

醣類（g）113.7           熱量（kcal）788.4
	蛋白質（g）29.6          脂質（g）24.8

醣類（g）115.1            熱量（kcal）802
	蛋白質（g）27.5        脂質（g）24.6

醣類（g）109.4           熱量（kcal）769
	蛋白質（g）28.9          脂質（g）23.4

醣類（g）113.5            熱量（kcal）780.2

	1/9(一)
	1/10 (二)
	1/11(三)
	1/12 (四)
	1/13（五)

	QQ白飯

日式咖哩

麻婆豆腐

碳烤薯餅

田園時蔬

枸杞冬瓜湯
	糙米飯

蒜泥白肉

翠綠青花菜筍絲肉羹
季節青菜

紫菜蛋花湯
	QQ白飯

勁辣雞腿堡

柴魚章魚燒
鮪魚蛋
高纖青菜

菜頭丸子湯
	QQ白飯

火車排骨

香菇高麗菜
洋蔥炒蛋

時令青菜

玉米濃湯
	QQ白飯

檸檬雞翅

柳葉魚

豆輪肉燥

營養青菜

冬瓜蛤蠣湯

	蛋白質（g）28.4           脂質（g）25.5

醣類（g）108.8              熱量（kcal）778.3
	蛋白質（g）27.9         脂質（g）25.1

醣類（g）110.2           熱量（kcal）778.3
	蛋白質（g）28.4           脂質（g）26.4

醣類（g）111.5             熱量（kcal）797.2
	蛋白質（g）29.8          脂質（g）23.4

醣類（g）106.2            熱量（kcal）754.6
	蛋白質（g）28.6           脂質（g）25.4

醣類（g）112.2              熱量（kcal）791.8

	1/16(一)
	1/17(二)
	放 寒 假 囉 !!  

\^。^/

	QQ白飯

紅燒素雞

海苔薯條

田園玉米

高纖時蔬

薑絲紫菜湯
	地瓜飯

紅燒豬腩

菜脯蛋

滷花枝丸

季節青菜

味噌豆腐湯
	

	蛋白質（g）28.6       脂質（g）27.5

醣類（g）118.4        熱量（kcal）835.5
	蛋白質（g）28.6       脂質（g）27.4

醣類（g）119.4       熱量（kcal）838.6
	


飯菜不足或有任何問題請洽服務人員
本公司榮獲行政院衛生署HACCP認證優良廠商
