	11/1(一)
	11/2 (二)
	11/3(三)
	11/4(四)
	11/5（五)

	QQ白飯

三杯菇

菜脯炒蛋

鮮菇燜筍

田園時蔬

玉米濃湯
	QQ白飯

蔥燒里肌排

府城蝦捲
紅燒瓜仔肉
季節青菜

豆腐湯
	QQ白飯
排骨酥
麥克烤雞塊

小黃瓜鴿蛋
高纖青菜

菜頭丸子湯
	QQ白飯

黑胡椒豬柳

蜜汁翅腿

QQ花枝丸

時令青菜

紫菜湯
	QQ白飯

碳烤雞腿
什錦燴炒

黃金蛋

營養青菜

南瓜濃湯

	蛋白質（g）24.1      脂質（g）21.7

醣類（g）104.2     熱量（kcal）708.5
	蛋白質（g）23.7             脂質（g）22.6

醣類（g）103.7          熱量（kcal）713
	蛋白質（g）23.9          脂質（g）20.4

醣類（g）103.5         熱量（kcal）693.2
	蛋白質（g）23.4       脂質（g）22.1

醣類（g）104.1         熱量（kcal）708.9
	蛋白質（g）24.5       脂質（g）20.7

醣類（g）106.7        熱量（kcal）711.1

	11/8(一)
	11/9 (二)
	11/10(三)
	11/11 (四)
	11/12（五)

	QQ白飯

什錦燴炒

麻婆豆腐

府城滷味

田園時蔬

菜頭豆皮湯
	QQ白飯

蒜泥白肉

紅燒豆包
筍絲肉羹
季節青菜

紫菜蛋花湯
	QQ白飯
香酥雞腿排

香Q水晶餃
梅粉地瓜條

高纖青菜

日式味噌湯
	QQ白飯

火車排骨

柴魚章魚燒

蕃茄炒蛋

時令青菜

榨菜肉絲湯
	QQ白飯

檸檬雞翅

茄汁熱狗

肉燥鴿蛋

營養青菜

冬瓜丸子湯

	蛋白質（g）21.3        脂質（g）22.5

醣類（g）102.4       熱量（kcal）697.3
	蛋白質（g）23.5       脂質（g）21.4

醣類（g）103.2       熱量（kcal）699.4
	蛋白質（g）21.2        脂質（g）23.4

醣類（g）108.2       熱量（kcal）728.2
	蛋白質（g）22.3        脂質（g）23.4

醣類（g）104.2         熱量（kcal）716.6
	蛋白質（g）21.6         脂質（g）23.1

醣類（g）109.4           熱量（kcal）731.9

	11/15(一)
	11/16 (二)
	11/17(三)
	11/18四)
	11/19（五)

	QQ白飯

養生雙色菇

涼拌臭豆腐

菜頭滷豆輪

田園時蔬

粉絲湯
	QQ白飯

松板雞排

螞蟻上樹

茄汁珍味棒

季節青菜

豬血湯
	QQ白飯

碳烤雞腿
什錦燴蝦球
波浪薯條

高纖青菜

玉米排骨湯
	QQ白飯

筍干焢肉

麥克烤雞塊

洋蔥炒蛋

時令青菜

麵線糊
	QQ白飯

日式豬排

肉燥油豆腐

喜相逢

營養青菜

薑香海帶湯

	蛋白質（g）22.1 脂質（g）23.5

醣類（g）106.2    熱量（kcal）724.7
	蛋白質（g）24.7 脂質（g）23.2

醣類（g）103.5    熱量（kcal）721.6
	蛋白質（g）23.7脂質（g）25.4

醣類（g）109.4    熱量（kcal）761
	蛋白質（g）24.3 脂質（g）22.9

醣類（g）104.7   熱量（kcal）722.1
	蛋白質（g）24.1 脂質（g）24..5

醣類（g）108.7    熱量（kcal）751.7

	11/22(一)
	11/23(二)
	11/24(三)
	11/25(四)
	11/26（五)

	QQ白飯

蕃茄豆腐

日式咖哩

什錦燴炒

田園時蔬

冬瓜湯
	QQ白飯

沙茶肉片

QQ滷蛋

關東煮

季節青菜

酸辣湯
	QQ白飯

肯德雞翅

肉燥貢丸
白菜金雕塊
高纖青菜

三絲湯
	QQ白飯

小廚師肉排

黑胡椒豬柳

茄汁花枝塊

時令青菜

味噌豆腐湯
	QQ白飯

塔香三杯雞

府城蝦捲

菜脯炒蛋

營養青菜

菜頭排骨湯

	蛋白質（g）24.2 脂質（g）23.4

醣類（g）103.4    熱量（kcal）721
	蛋白質（g）22.6 脂質（g）22.7

醣類（g）105.4   熱量（kcal）716.3
	蛋白質（g）24.7  脂質（g）23.4

醣類（g）108.4    熱量（kcal）743
	蛋白質（g）24.2脂質（g）22.4

醣類（g）103.6    熱量（kcal）712.8
	蛋白質（g）24.1 脂質（g）23.5

醣類（g）104.6    熱量（kcal）726.3

	11/29(一)
	11/30 (二)
	飯菜不足或有任何

問題請洽服務人員


	QQ白飯

三杯杏鮑菇

梅粉地瓜條

紅燒風火輪

田園時蔬

紫菜蛋花湯
	QQ白飯

金原排骨

芹香甜不辣

日式蒸蛋
季節青菜

小丸子湯
	

	蛋白質（g）23.2 脂質（g）21.8

醣類（g）105.4    熱量（kcal）710.6
	蛋白質（g）24.3 脂質（g）22.5

醣類（g）104.1    熱量（kcal）716.1
	


  

大榮國小     營養師:施寶雅
