	大榮國小          營養師:施寶雅

	10/1（五)

	
	QQ白飯

京醬肉絲

家常豆腐

椒鹽花枝丸

營養青菜

菜頭排骨湯

	
	蛋白質（g）23.1  脂質（g）22.4
醣類（g）103.5    熱量（kcal）708

	10/4(一)
	10/5 (二)
	10/6(三)
	10/7(四)
	10/8（五)

	QQ白飯

什錦燻鵝

白菜髮絲羹

美味菜捲

梅粉地瓜條
紫菜湯
	QQ白飯

瓜仔雞

菜脯炒蛋
五味豆腐

季節青菜

玉米濃湯
	QQ白飯

鹽酥雞腿

香酥薯餅

筍絲肉羹
高纖青菜

菜頭肉皮湯
	QQ白飯

鹽水鴨

五香滷蛋

鮮魷豌豆筴

時令青菜

玉米排骨湯
	QQ白飯

檸檬雞翅

黑胡椒豬柳
珍珠炒蛋

營養青菜

味噌湯

	蛋白質（g）21.2 脂質（g）23.5
醣類（g）104.6    熱量（kcal）714.7
	蛋白質（g）22.6 脂質（g）22.7
醣類（g）105.4   熱量（kcal）716.3
	蛋白質（g）24.7  脂質（g）23.4
醣類（g）108.4    熱量（kcal）743
	蛋白質（g）23.7  脂質（g）22.8
醣類（g）102.5    熱量（kcal）710
	蛋白質（g）23.4 脂質（g）22.5
醣類（g）104.4    熱量（kcal）713.7

	10/11(一)
	10/12 (二)
	10/13(三)
	10/14(四)
	10/15（五)

	QQ白飯

煙燻素雞

宮保甜椒

香滷豆腐

螞蟻上樹

冬瓜天婦羅湯
	QQ白飯

胡蘿蔔燒豬腩
丁香花生

椒鹽花枝丸

季節青菜

榨菜肉絲湯
	QQ白飯

香酥雞腿酥

肉燥水晶餃
洋蔥炒蛋
高纖青菜

竹筍湯
	QQ白飯

梅干扣肉

麥克烤雞塊

塔香玉黍

時令青菜

麵線糊
	QQ白飯

宮保雞丁

涼拌臭豆腐
火腿蒸蛋

營養青菜

菜頭丸子湯

	蛋白質（g）22.1 脂質（g）23.5
醣類（g）106.2    熱量（kcal）724.7
	蛋白質（g）23.2 脂質（g）25.6
醣類（g）103.7    熱量（kcal）738
	蛋白質（g）23.7    脂質（g）24.8

醣類（g）109.3    熱量（kcal）755.2
	蛋白質（g）24.2脂質（g）22.4
醣類（g）103.6    熱量（kcal）712.8
	蛋白質（g）24.1 脂質（g）23.5
醣類（g）104.6    熱量（kcal）726.3

	10/18(一)
	10/19 (二)
	10/20(三)
	10/21四)
	10/22（五)

	QQ白飯

香酥海苔鰻
蠔油素腰香菇

海苔薯條
田園時蔬

山藥清湯
	QQ白飯

檸檬雞翅

肉燥鴿蛋

高麗菜捲

季節青菜

三絲湯
	QQ白飯
排骨酥
章魚小丸子
麻婆豆腐
高纖青菜

紫菜蛋花湯
	QQ白飯

塔香三杯雞

梅粉地瓜條
金環魷魚

時令青菜

豆腐湯
	QQ白飯

紐約雞翅

紅燒魚丁

玉米蝦仁蛋

營養青菜

冬瓜丸子湯

	蛋白質（g）23.2 脂質（g）21.8
醣類（g）105.4    熱量（kcal）710.6
	蛋白質（g）24.7 脂質（g）23.2
醣類（g）103.5    熱量（kcal）721.6
	蛋白質（g）23.7脂質（g）25.4
醣類（g）109.4    熱量（kcal）761
	蛋白質（g）25.2 脂質（g）23.4
醣類（g）104.1    熱量（kcal）727.8
	蛋白質（g）24.7 脂質（g）25.1
醣類（g）103.4    熱量（kcal）738.3

	10/25(一)
	10/26 (二)
	10/27(三)
	10/28(四)
	10/29（五)

	QQ白飯

招牌春捲

什錦炒河粉

五香干丁

田園時蔬

酸辣湯
	QQ白飯

招牌雞排

火腿蒸蛋

混炒什錦

季節青菜

柴魚豆腐湯
	QQ白飯

一品香菇雞

茄汁熱狗

醬燒豆腐
高纖青菜

丸子湯
	QQ白飯

紅燒豬腩

章魚小丸子
蔥花炒蛋

時令青菜

金針肉絲湯
	QQ白飯

碳烤雞翅

肉醬鐵板麵

南洋咖哩
營養青菜

麵線糊

	蛋白質（g）24.2 脂質（g）23.4
醣類（g）103.4    熱量（kcal）721
	蛋白質（g）24.3 脂質（g）22.5
醣類（g）104.1    熱量（kcal）716.1
	蛋白質（g）23.5 脂質（g）24.7
醣類（g）110.4    熱量（kcal）757.9
	蛋白質（g）24.3 脂質（g）22.9
醣類（g）104.7   熱量（kcal）722.1
	蛋白質（g）24.1 脂質（g）24..5
醣類（g）108.7    熱量（kcal）751.7


小廚師食品工廠

飯菜不足或有任何問題請洽服務人員
