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   人文 尊重 創新 多元    青山寄語  97.3月   尊重關懷˙全人教育

寶貝 您的小孩，從書包減重開始───請配合學生書包減重活動
敬愛的家長您好：
    根據醫學報導，學齡期的學童正處於骨骼生長階段，不良的背書包方式或書包超重，都可能影響脊柱發展，不但影響發育，甚至造成脊柱側彎、肌肉或韌帶拉傷。
    研究指出：書包重量應以學童體重的12.5％（八分之一）為上限，否則就是超重，將會影響脊柱生長發育。除此之外，身體左右對稱也很重要，所以建議採用雙肩背負書包，重量應接近骨盆，緊貼腰背，肩帶加寬以減少對上背肌肉的壓迫。
總而言之，背書包及選用書包要注意下列事項：
一、書包重量（含手提所有物品）不可超過體重的12.5％（即1/8）。
二、書包應雙肩背負，肩帶要寬。
三、空書包宜量輕，材質佳。
四、重量接近骨盆，緊貼腰背。
五、每天上、放學僅攜帶當日所需文具、書籍，非必要之書籍及學用品，置於班級個人置物櫃。
六、請指導孩子於每日睡覺前，依聯絡簿注意事項及明日課表，妥善整理該帶之物品；另外上安親班之物品，請儘量另行處理，不要帶至學校，以免增加書包重量。
七、盡量不要使用拖式書包（考慮學生上、下樓梯之安全性）。
註：本項措施為政府既定之重點工作，本校為徹底執行，將不定期抽測，不合格者將通知導師及家長。希望我們共同維護學童骨骼之正常發展，並培養學生良好體態，以促進身體健康及快樂學習。
             書包減重，健康啟動
                           青山國小  教務處敬啟
96學年度第二學期班親會家長建議事項及回覆

	類別
	提議事項

	多 

元

活

動
	1. 班親會希望下次能避開節日以提高參與率。
◎輔導處：謝謝家長提醒，由於須在規定開學三週內召開班親會，時間選擇較無彈性，但下次會改進，符合家長需求。

2. 寒暑假的營對是否能開放於低年級學生參與。
◎學務處：今後會選些適合低年級開辦的營隊。

3. 學校辦活動如運動會，是否可考量在月考過後再舉行，才不至於老師趕課，學生疲勞轟炸？ 
◎學務處：會盡量避開，並於運動會前會召開籌備會，這些問題都會納入考量。

	教

學
	1. 學科競試英文單字多達400字，對學生而言負荷太重，能否建議斟酌減少單字背誦字數？ 
◎教務處：學科競試之目的旨在加深加廣學生的學習，希望學生能自我挑戰，基於上次英文學科競試有學生近乎滿分，我們仍會依照能力指標做適切分配考題。

	營

養

午

餐
	1. 低年級周四在校用餐，因低年級自理能力較差，吃飯速度也很慢，建議菜單盡量不要有刺的魚肉，或較難咀嚼的東西，以方便實用且易吞嚥的食物為宜。

◎學務處：我們很重視這個問題，會更加注意。

2. 午餐費最好ㄧ次到銀行或超商繳完整學期。
◎學務處：午餐收費是依規定執行，原則上每月收費ㄧ次，以免增加中低收入家庭的沉重負荷。

	校

園

安

全


	1. 學校增設通學步道，鼓勵學生多走路上學的用意十分良好，但步道的圍牆似乎太矮了，基於校園安全的考量，不知學校是否有其他安全措施，如加強巡邏等。希望學校能以學生安全為第一優先考量，擬定更具體的規範，讓學生在校園內能更安全的學習。
◎學務處、總務處：校方正積極規劃如下列： eq \o\ac(○,1)責成警衛加強巡邏，並嚴格實施人員出入管制，另研擬增設監視系統，以便多面向注意學生校內安全。 eq \o\ac(○,2)在學生朝會中，不定期宣導校園安全，提醒學生儘量結伴同行。 eq \o\ac(○,3)請導護安全巡視外，再組糾察隊加強巡邏。

2. 總導護老師放學時勿佔用太多時間說話，否則有許多孩子要趕補習班會來不及。

◎學務處：放學時間依家長建議，作為優先考量，會儘快放學。


榮 譽 榜

1. 本校資源班參加96學年度特教評鑑，榮獲全市優等，並獲獎金5萬充實設備。
2. 1/5(星期六)遠征台南縣體育會滾球委員會主委盃滾球邀請賽，榮獲亞軍佳績。
3. 本校交通安全比賽計設團隊,：教師:陳麗卿,魏曉榕,陳麗琴,張淑惠,游旺龍及:6-2謝佩娟同學參加96學年度"製作教學資源暨多媒體教材比賽",勇奪國小第一名,特優獎。 

4. 陳麗琴老師、張婉儀老師指導學生六年ㄧ班江宜霖、鄭慈瑩、五年ㄧ班逄依天、五年二班方汶育參加97年花燈製作比賽榮獲國小Ｂ組佳作。
5. 蔡沛錦老師獲教育局遴選為(南部五縣市國中小測驗題庫建置)英語科題庫命題教師.。
6. 本校參加救國團高雄市小港區團務委員會96年度寫生比賽，成績優異！高年級組優選獎：五年一班朱芷君。中年級組特優獎：四年二班吳逸安。中年級組入選獎：四年三班郭亭延。
7. 本校二年ㄧ班李沛澤參加第38回日本世界兒童畫展全國徵畫比賽獲優選獎。
8. 本校男女生桌球隊參加96學年度國小聯合運動會桌球賽，榮獲男丙團體組亞軍，個人賽男女同接獲單打第三、四名，個人雙打男童組由五年一班李彥佑、六年二班林義良獲全市亞軍。
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