高雄市青山國小九十七學年度第一學期

  【彈性學習節數】自編課程教學計畫－性別平等教育-我的身體
1、 年級：一年級

2、 教學構思：

藉著對自我身體的探索與認識，了解身體的功能和清潔身體的正確方法，進而養成愛整潔的好習慣，做個人見人愛的好孩子。
3、 學期學習目標：

1.認識身體部份名稱及功能。

2.了解性別概念，認識兩性身體的異同。

3.學習正確的清潔方式，養成愛整潔的好習慣。

4.平時注意自己的儀容，了解身體清潔有助於人際關係的增進。

4、 課程內容：

	教材來源
	自 編
	教學節數
	共計 6 節

	教學者
	一年級教學團隊
	
	

	能力指標
	單元名稱
	學習目標
	活動內容
	節數
	評量方式
	教學資源
	備註（融入議題或省思）

	【性別平等教育】1-1-2了解自我身心狀況。

【性別平等教育】1-1-2了解自我身心狀況。

2-1-2尊重自己與別人身體的自主權。

2-1-4尊重自己和別人的隱私。

2-1-7觀察兩性身體的異同。
【性別平等教育】1-1-2了解
	1、 身體拼圖

2、 男女比一比

三、嚕啦啦時間

四、愛乾淨的乖寶寶


	1. 認識自己身體外型特徵。

2. 了解身體部位及其功能。

1. 了解兩性身體異同及身體隱私處。

2. 尊重自己和別人的隱私及身體自主權。

1.學習身體不同部位正確的清潔方式。

2.養成愛乾淨的健康好習慣。
1.能表達自己的想法和聆聽別人的意見。

2.平時注意自己的儀容並保持清潔。

3.了解保持清潔能增進人際關係融洽。

	1.將散開的人型拼圖拼成正確的人體。

2.說出身體部位名稱。

3.各司其職（說出各部位的功能）。
1.繪本導讀「薩琪到底有沒有小雞雞」。

2.問題討論（認識男生女生的不同）。

3. 培養正確觀念（勿以男女身體構造的不同互相取笑，以健康的心態尊重兩性的差異）。

4. 把隱私藏起來（娃娃穿衣服－彩繪娃娃）。

1.洗澡囉（請學生發表洗澡的經驗）。

2.討論正確的清潔方式。

3.生活小故事分享－尿尿好痛喔。

4.生殖器官的清潔方法。

1.故事欣賞（小熊的約會）。

2.問題討論（1如果你是小熊的朋友，你會如何告訴他2如果你是小熊，你希望朋友如何告訴你）

3.分組討論如何保持身體的乾淨。

4.老師歸納重點（1和同學相處時，有意見要委婉客氣的表達出來。2隨時表持疑容整潔才有好人緣）。
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	【家政教育】4-1-1認識自己。

3-1-3察覺自己食衣住行育樂的生活禮儀與習慣。




我 會 洗 澡
一年（ ）班 姓名:（          ）

請家長協助孩子，在每天洗澡後記錄學習單。如果孩子的表現很棒，給予讚美；並且指導孩子需要加強清潔的地方。

【做到的請打勾】

	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五
	星期六
	星期日

	我會把臉洗乾淨
	□洗得太乾淨了

□洗得很乾淨

□還要再加油
	□洗得太乾淨了

□洗得很乾淨

□還要再加油
	□洗得太乾淨了

□洗得很乾淨

□還要再加油
	□洗得太乾淨了

□洗得很乾淨

□還要再加油
	□洗得太乾淨了

□洗得很乾淨

□還要再加油
	□洗得太乾淨了

□洗得很乾淨

□還要再加油
	□洗得太乾淨了

□洗得很乾淨

□還要再加油

	我會洗身體和四肢
	□洗得太乾淨了

□洗得很乾淨

□還要再加油
	□洗得太乾淨了

□洗得很乾淨

□還要再加油
	□洗得太乾淨了

□洗得很乾淨

□還要再加油
	□洗得太乾淨了

□洗得很乾淨

□還要再加油
	□洗得太乾淨了

□洗得很乾淨

□還要再加油
	□洗得太乾淨了

□洗得很乾淨

□還要再加油
	□洗得太乾淨了

□洗得很乾淨

□還要再加油

	我會洗尿尿的地方
	□洗得太乾淨了

□洗得很乾淨

□還要再加油
	□洗得太乾淨了

□洗得很乾淨

□還要再加油
	□洗得太乾淨了

□洗得很乾淨

□還要再加油
	□洗得太乾淨了

□洗得很乾淨

□還要再加油
	□洗得太乾淨了

□洗得很乾淨

□還要再加油
	□洗得太乾淨了

□洗得很乾淨

□還要再加油
	□洗得太乾淨了

□洗得很乾淨

□還要再加油

	我會洗頭髮
	□洗得太乾淨了

□洗得很乾淨

□還要再加油
	□洗得太乾淨了

□洗得很乾淨

□還要再加油
	□洗得太乾淨了

□洗得很乾淨

□還要再加油
	□洗得太乾淨了

□洗得很乾淨

□還要再加油
	□洗得太乾淨了

□洗得很乾淨

□還要再加油
	□洗得太乾淨了

□洗得很乾淨

□還要再加油
	□洗得太乾淨了

□洗得很乾淨

□還要再加油

	家長簽名


	
	
	
	
	
	
	


【附件一】小熊的約會

    今天小狗和小兔要請小熊到家裡作客，到了小兔家，門一打開來小兔忍不住皺起眉頭說：「哇!好奇怪的氣味喲！我快受不了了。」這時，小狗也出來迎接小熊，但是他也忍不住說：「哇！小熊，你好臭。」

    聽到好朋友這麼說，小熊低頭看看自己，他並不知道發生了什麼事，他喃喃自語說：「我也不知道呀！」

    小狗說：「你看看自己，頭髮黏答答，還有蜂蜜的甜味，指甲又長又黑。」

    小兔說：「還有你的牙齒黃黃黑黑，好像很久沒刷牙了。難道這些身體清潔的事情，你都沒注意嗎？」

    小熊說：「爸爸、媽媽上班回來都很晚了，我每天都忘記洗澡就呼呼大睡。難怪我會這麼臭，讓你們這麼不舒服，真是不好意思。」

    小狗和小兔決定帶小熊到河邊洗澡。洗完澡後，小熊全身上下乾乾淨淨，香噴噴，ㄧ看就知道是ㄧ隻精神百倍的小熊。

    小狗、小兔和小熊手拉手，ㄧ邊唱歌一邊跳舞，快樂的玩在一起。
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