 瑞芳國民小學97學年度第一學期第一次成績考查 科目：健康教育

                (班級：四年     班    (姓名：        (座號：  

一、是非題：30分
EQ \o\al(　,１.)（  ）在插插頭時應該先將手擦乾再插插頭。
EQ \o(　,２.)（  ）在傳遞剪刀時應該自己手持刀柄，並以刀尖朝人。
EQ \o(　,３.)（  ）製作冰敷袋時，為了讓冰塊溶化的比較慢可以在袋中加點糖。

EQ \o(　,４.)（  ）發現火災時，在逃生之餘應趕緊撥打119請求協助。
EQ \o(　,５.)（  ）陽光基金會服務對象為燒燙傷傷友。
EQ \o(　,６.)（  ）當發現瓦斯外洩時，應該立即開電風扇來幫助通風。
EQ \o(　,７.)（  ）大樓安全門平時應關起來的主要原因是為了防止小偷。
EQ \o(　,８.)（  ）處理外傷止血時，應讓傷口保持在高於心臟位置。
EQ \o(　,９.)（  ）營養素中的維生素A可以來強化牙齒和骨骼。
EQ \o(　,１０.)（  ）如果逃生口被堵住，不管怎麼樣一定要往下跳才能保住一命。
二、選擇題：21分

EQ \o\al(　,１.)（ ）滅火器的使用方法有：(將噴嘴對準火焰底部(拉出安全栓(按下壓把左右噴射，請選出使用滅火器時的正確步驟？ EQ \o(　,\o(○,１))((( EQ \o(　,\o(○,２))((( EQ \o(　,\o(○,３))((( EQ \o(　,\o(○,４))(((。
EQ \o(　,２.)（ ）下列哪一項火災是可以用水來熄滅的？  EQ \o(　,\o(○,１))爆竹工廠 EQ \o(　,\o(○,２))電線走火 EQ \o(　,\o(○,３))石油公司起火 EQ \o(　,\o(○,４))炒菜鍋起火。
EQ \o(　,３.)（  ）面對顏面損傷的燒燙傷患者，我們應該用怎樣的正確態度面對他們？EQ \o(　,\o(○,１))露出害怕的表情 EQ \o(　,\o(○,２))給他們一個微笑、招呼 EQ \o(　,\o(○,３))詢問他是怎麼燙傷的 EQ \o(　,\o(○,４))故意不理他。

EQ \o(　,４.)（ ）燒燙傷處理五大步驟為「沖脫泡蓋送」其中的「泡」在冷水中，需要泡多少時間？　EQ \o(　,\o(○,１)) 5〜10分鐘EQ \o(　,\o(○,２))10〜15分鐘EQ \o(　,\o(○,３))30〜60分鐘EQ \o(　,\o(○,４))15〜30分鐘。
EQ \o(　,５.)（ ）小華常常因為缺乏抵抗力得到感冒而上醫院，你可以建議他多補充哪一種營養素？　eq \o(○,１)維生素C eq \o(○,２)醣類 eq \o(○,３)脂肪eq \o(○,４)維生素A。
EQ \o(　,６.)（ ）燒燙傷傷友為了保護受傷的部位會穿上什麼衣服？　EQ \o(　,\o(○,１))防護衣 EQ \o(　,\o(○,２))壓力衣 EQ \o(　,\o(○,３))消防衣 EQ \o(　,\o(○,４))衛生衣。
EQ \o(　,７.)（ ）正值發育期間的你們，身體各方面都在成長中，為了幫助身體組織的生成應該多吸收哪一種營養素？　eq \o(○,１)蛋白質 eq \o(○,２)脂肪 eq \o(○,３)礦物質　　eq \o(○,４)維生素A。
三、請你為下列的食物找出它應含有的主要營養素為何，並連起來：18分
	    蒸蛋
	•     •
	   蛋白質

	     魚
	••
	   維生素

	   紅蘿蔔
	••
	   礦物質

	    白飯
	••
	    醣類

	   小魚乾
	••
	     水

	    沙拉
	••
	    脂肪


四、杰倫在一次演唱會上不小心因為撞到鼻子而流鼻血，請你寫出流鼻血的處理步驟：                                  15分
答：
五、請寫出家中必備的急救箱中應該要放什麼藥品或工具(請寫出六種主要的)：12分

答：
六、在課堂上的障礙體驗遊戲中，你最有印象的是哪一項障礙體驗並寫下原因：
4分
答：
[image: image1.wmf]
 期中考結束了，

大家還是要繼續保持認真上課的精神喔!

