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· 地球暖化
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    全球暖化水位升高 2島嶼淹沒：全球暖化不只改變極地生物的棲地生態，地球樣貌也改觀了。地球上最大的格陵蘭島，最近因為北極融冰，意外出現出現一個新的小島，科學家取名為「暖化島」；但也因為北極大量融冰，海水水位上升，目前至少有二座島嶼永久沈沒海中。
    全球暖化，北極今夏熱到攝氏22度！科學家震驚：受到全球暖化影響，今年七月北極竟然出現攝氏22度的高溫，比夏季平均溫度高出了12度之多，讓科學家大呼難以置信，地球環境真  的已經病入膏肓了。
    地球暖化令北極冰層解涷 多國覬覦天然資源：根據衛星觀測，今年夏天北極因冰層溶解而造成「冰冠」（ice cap）縮減的範圍是過去幾年平均的十倍。科學家們憂心北極冰層解凍影響地球生態環境，然而，許多國家卻著眼於北極的天然資源開發，紛紛提出主權主張。
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地球生病了！
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     根據聯合國跨政府氣候變遷小組（IPCC）於2007年公佈的第四次評估報告顯示，地球的年平均温度逐年上升已是不爭的科學事實，而暖化會讓世界出現更多異常氣候，例如幾乎確定天氣變得更熱，產生熱島效應，都會區溫度較高，綠地溫度較低，更多熱浪會來襲，也會導敢更多的熱死案例；另外海平面可能會上升，對沿海城市造成很大的衝擊。引起温度上升的主要原因，是各種人為活動排放温室氣體所造成，因此解決全球暖化最直接的做法就是「節能減碳」。
· 什麼是節能減碳？

     節能→節約能源、提升能源效率及推廣再生能源等。
     減碳→減少二氧化碳排放量。   
· 如何節能減碳？

一、冷氣控溫不外洩：
少開冷氣，多開窗；非特定場合不穿西裝領帶；冷氣控溫26-28℃且不外洩。
二、隨手關燈拔插頭：
隨手關燈關機、拔插頭；檢討採光需求，提升照明績效，減少多餘燈管數。
三、省電燈具更省錢：
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將傳統鎢絲燈泡逐步改為省電燈泡，一樣亮度更省電、壽命更長、更省錢。
四、節能省水看標章：
選購環保標章、省能標章、省水標章及EER值高的商品，節能減碳又環保。
五、鐵馬步行兼保健：
多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。
六、每週一天不開車：
多搭乘公共運輸工具；減少一人開車騎機車次數；每週至少一天不開車。
七、選車用車助減碳：
選用油氣雙燃料、油電混合或電動車輛或動力機具，養成停車就熄火習慣。
八、多吃蔬食少吃肉：
愛用當地食材；每週一天或一日一餐食用素食；減少畜牧業及食品碳排放量。
九、自備杯筷帕與袋：
自備隨身杯、環保筷、手帕及購物袋；少喝瓶裝水；少用一次即丟商品。
十、重視綠色風水：
選購綠建築、通風與採光良好的住屋，可以減少使用冷氣與電燈的頻率。
也能在屋頂、陽台種植植物，降低室內溫度，讓自然氣息在屋內流通。
· 生活小百科
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  一度電可以做什麼？
· 使用電熱水器15分鐘
· 使用烘衣機48分鐘

· 使用電磁爐50分鍾

· 吹冷氣1小時
· 使用電鍋1小時又15分鐘

· 使用電腦2小時又48分鐘

· 玩Wii6小時又21分鐘

· 看電視7小時又6分鐘

· 彈電吉他20小時
Ps：每度電會排出約0.625kg的CO2。
   小朋友！你可以從你家中電費收據的右上角，看出每期排放多少kg的CO2 。
個人捷運 豆莢車 通勤新寵
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節能減碳蔚為風潮，以「個人捷運」為最大特色的新一代單軌高架電動車乘勢興起。紐約時報報導，這種體積不大而暱稱「豆莢車」（pod car）的電動車可用電池驅動，或由系統供電。車體以電腦控制，走單軌環狀軌道，軌道採高架模式，定點停靠。乘客在站內可像搭電梯一樣招呼電動車，輸入目的地後即可搭乘。豆莢車重量較輕，無須每站都停，比汽車和公車等大眾運輸都節省能源。平均一次可載4人，一趟車資約在台幣16到48元之間。 
    專家指出，豆莢車系統建造成本比輕軌電車和地下鐵都低，停車空間也省，事故機率較低，比地鐵或公車安全又有隱私，也不會排放廢氣。 
    科羅拉多州法蘭克城PRT顧問公司總裁慕勒表示，豆莢車無法取代汽車，但能大幅縮減通勤路程，「它可能把美國變成一車國家」。 

大岩桐等植物 能淨化室內空氣

    環保署研究顯示，部分植物可減少室內二氧化碳及灰塵，長時間待在室內的
上班族，如果在四周種這類植物，會減緩過敏、頭痛等「病大樓症候群」。
    調查結果指出，最能減少灰塵的植物是大岩桐，其次是單藥花、盆菊、波士
頓腎蕨，再次是黑葉觀音蓮、冷水花。
    研究顯示，綠色植物最能阻擋、吸附、過濾灰塵效果，尤其是葉片形狀不規
則、多絨毛、能分泌黏性油脂及汁液的更佳。
    環保署建議，室內每九平方公尺地板面積，應放置一棵六寸盆大小的植物，
有助提高空氣品質。但要留意隨時清理葉片，以避免因落塵堵塞，降低淨化空氣效果。

                大岩桐                            盆菊
人字形木屋頂建築村落
    在富山縣上平村和歧阜縣白川村的歷史村落，當地居民世代居住、被稱為“合掌屋”的人字形木屋頂建築群，1995年被聯合國教科文組織列入了《世界文化遺產名錄》。所謂“合掌屋”就是指屋頂如合掌時成60度角尖起的人字形房屋，特別適合在大雪之地建造。屋身以木材紮成，而屋頂則全部鋪上禾稈草，不用一根釘、一塊石，卻堅固實用，數百年來至今保存。“合掌屋”一般有四層高，地下一層煮食、宴客，二層以上才是睡房。這種不用鐵釘的建房方法顯示了數百年前人們的建屋智慧。人字形屋頂能加強排出熱氣，有雨水回收的功能。
校園拚節能
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    建安國小的「省」政府是從省水、省電等日常生活做起的省政府。建安國小是一所小學校，目前有幼稚園學生30人，國小160多人。

    學校今年七月才獲得經濟推動能源教育優良學校表揚，學校去年發現電費太貴，主要問題出在餐盤的高溫殺菌機太耗電，所以學校決定請小朋友自備餐具到學校，一來省電，更兼具環保與個人衛生。在今年五月與去年同期相較就省了一萬多度的電，一度電以二元多計算，省了不少錢。
     建安「省」政府有省民手冊、有省是看板、省市週記。週一至週五。依序是省電日、生態日、省水日、無垃圾日及無車日。將考驗師生的是週三省水日，全校學校不供水，如何精準用水是學校的大挑戰。
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