臺北縣土城國民小學97學年度學校衛生與健康促進實施計畫
1、 依據：

（1）   教育部九十六年七月二十日台體字第0960097160號函
（2） 北教學字第09705809901號函
2、 背景說明
健康促進學校，依據世界衛生組織WHO在1996年所下的定義是「指學校社區的全體成員共同合作，為學生提供整體性與積極性的經驗與組織，以促進並維護學生的健康」。健康促進學校是推動學校衛生工作的新模式，也是當前世界衛生組織在各會員國積極推動的重要政策，為促進本校學生及教職員工之健康，本校採取「健康促進學校」模式，推動學校衛生工作。

本校學生九十六學年度第二學期全校學生3622人，裸視視力(未達0.9)不良率約41.6%，齲齒盛行率約64.7%，BMI過重及超重率約為32.1%。
3、 計畫目的
本計畫教育目標在於發展多元層面、多元策略、多元評價的整合型學校健康促進計畫，以增進全校教職員工生的全人健康。本校首次申請成為健康促進學校，校內相關組織工作團隊運作完善，學校成員對於推動各項議題皆有共同認定的目標，依據所訂定之目標及議題來發展有效的策略及計畫，期望增進學校成員產生健康行為並建立健康的生活型態，進而提升健康品質。

主要策略分為三方面分析，其一為政策層面運用則為強化組織，增進健康支持性環境與空間及建構健康正向之校園社會文化，使個人與組織環境間有更健康之互動，以促進健康生活之落實。其二為針對以課程介入、活動介入及媒體傳播，以增進學校成員之健康知覺、知識、態度、價值觀、技能並建立良好之健康行為及生活習慣，進而提升身體、心理、情緒及社會之全人健康狀態。最後則為重視學生個人與家庭環境健康之互動，辦理親職健康宣導及衛教活動以促進個人、家庭、學校健康生活之落實。
4、 計畫內容
（一）政策層面：

1、 成立本校「學校衛生與健康促進委員會」，由校長擔任主任委員，學務主任為副主任委員，環教組長為執行秘書，並含家長志工代表。

2、 每學期定期召開會議研議討論健康促進相關議題與實施步驟。
（2） 教育介入：
1、 辦理教師相關研習課程。

2、 辦理學生相關宣導活動：營養教育、齲齒預防宣導、望遠凝視等。

3、 健康與體育課程融入教學活動。

4、 推展學生健康促進相關活動：齲齒檢查，含氟漱口水，視力檢查，身體健康促進社團活動：跆拳道、田徑隊、籃球隊、溜冰隊、躲避球隊，BMI指數控制班。
（3） 親職教育：
1、 辦理家長及志工相關健康促進宣導活動。

（4） 具體辦理時程

1、 相關宣導活動：利用兒童朝會依環教組每週宣導重點計劃宣導。

2、 齲齒檢查預防：自九十七年十月份起，一、四年級齲齒檢查，含氟漱口水於九十七年九月份開始每天中午實施。

3、 視力、身高、體重檢查：自九十七年九月份起依各學年分配時間檢查。

4、 體育社團活動：自九十七年九月份及九十八年二月份起陸續展開訓練課程。

5、 BMI指數控制班：自九十七年十月份起，每週兩天利用早自習時間集訓，以遊戲代替訓練，增加學生興趣。並提供「減重營養教育講座」、「減重餐」及「BMI指數自我檢核表」以有效控制體重。

6、 家長及志工健康促進宣導：於九十七年十一月辦理。

7、 教師相關健康促進研習：於九十八年四月份辦理。

5、 計畫預期成效
一、透過各項宣導及相關研習，親師生都能增進健康知能，體認健康促進的意義及重要性。

二、培養良好的飲食習慣，增進健康飲食知能，並落實在自我健康體位的調整，並學會選擇及購買健康食品，培養健康飲食自主權。

三、培養兒童定時從事身體保健活動，提升學生體適能，維持健康體位。
四、增進家長及學童視力保健知識，養成正確用眼觀念及習慣，以期降低學童視力不良比率。

五、透過口腔保健教學及篩檢活動，養成正確口腔保健習慣，提高口腔不良學生轉介及矯治比率。
6、 預定進度
	執行項目
	97年度
	98年度

	
	8
	9
	10
	11
	12
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	召開學校衛生委員會
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	訂定學校衛生政策並撰寫健康促進計畫
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	執行健康促進計畫

（融入相關課程）
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	定期辦理學校衛生工作自評     
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	辦理校內健康促進相關研習
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	學期末執行成果評價
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	提報執行成果報告
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


7、 人力配置
	健康促進學校推動小組工作執掌表

	校長
	陳成恭
	綜理健康促進學校推行督導事宜

	教務主任
	趙麗玲
	督導健康促進學校課程之進行

	學務主任
	吳欽賢
	籌畫健康促進學校工作之推行

	總務主任
	王文姬
	籌畫健康促進學校硬體設備相關工作

	輔導主任
	柯志賢
	辦理健康促進學校心理健康及親職教育活動

	環教組長
	林芥佑
	策劃健康促進學校執行計畫並推動實施

	生教組長
	林智勝
	負責健康促進學校課程之相關活動之推行

	體育組長
	孫廣豐
	負責健康促進學校運動課程之推行

	活動組長
	馮翠虹
	負責健康促進學校之相關宣導活動之推行

	護士
	李芳香
	負責學生健康資料的整理

	教師
	各班導師、健體科任老師
	配合相關活動之執行及設計教學課程


	 健康促進學校社區協辦單位

	單 位
	職 稱
	協 助 事 項

	家長會
	志工家長
	協助推動健康宣導活動至社區家長

	里辦公室
	
	協助推動健康宣導活動至鄰近社區

	土城市衛生所
	衛生人員
	舉辦社區健康義診活動並提供健康諮詢服務

	亞東醫院
	衛教室
	相關健康促進宣導協助


8、 經費編列：














             單位：元
	項  目
	單價
	數量
	金額
	說  明

	辦公費
	2000
	2
	4000
	文具、紙張等辦公用品

	外聘鐘點費
	1600
	6
	9600
	

	內聘鐘點費
	260
	50
	13000


	依「臺北縣政府教育局辦理各項活動鐘點費支用標準」支給

	茶水費
	20
	100
	2000
	最高單價20元

	雜支
	700
	2
	1400
	（佔上列項目總和5%以內）

	合計
	                       30000


備註：本經費為經常門費用，修繕費、設備費及人事費請勿編列，使用項目請依各校實際需求增刪
承辦人           處室主任          校長
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