臺北縣汐止市長安國民小學兒童視力保健低年級視力保健常識測驗
年　  班姓名：
一、是非題：七十五分                    
（  ）１、眼睛是靈魂之窗，我們要好好愛惜。
（  ）２、躺在床上看書很舒服，所以要躺著看書。
（  ）３、戴眼鏡很酷，所以只要我近視了就要去配眼鏡。
（  ）４、電視節目真好看，我可以連續看二小時以上。
（  ）５、寫字寫得很累，所以我趴在桌上寫字，才會覺得很舒服。
（　）６、明天是週休二日，不用上課，所以今天晚上我要把好看的節目全部都看完。
（　）７、郊外的風景真美麗，我要多看綠色的植物，眼睛才會更健康。
（　）８、看電視看不清楚時，可近靠電視機前面欣賞。
（　）９、視力保健應預防重於治療。
（　）10、因為小英戴起眼鏡很好玩，所以我就拿他的眼鏡來戴看看。
（　）11、室內光線越強越能保護視力。
（　）12、印刷模糊不清或字太小的書不要閱讀，以免視力受損。
（　）13、良好的坐姿可以保護眼睛，避免近視。
（　）14、我們要隨年齡、身高使用合適的課桌椅。
（　）15、看書時，眼睛與書本的距離最好保持在30公分以上。
二、選擇題：二十五分
（　）１、當眼睛不舒服時，要怎麼做才是正確的方法？（1）到眼鏡公司配眼鏡（2）找醫生（3）拿姊姊的眼鏡來戴。
（　）２、長期趴在桌上寫字，可能罹患哪種疾病？（1）中風（2）心臟病（3）近視。
（　）３、用眼一段時間之後，眼睛要怎樣比較容易得到休息？（1）儘量看遠的景物（2）看不同的書（3）照鏡子看自己的眼睛。
（　）４、下面哪一項對保護眼睛的措施是對的？（1）常看電視（2）看書注意姿勢（3）用公共場所的毛巾擦臉（4）不要洗臉。
（　）５、眼睛多看哪種顏色的植物對視力保健有幫助？（1）綠色（2）紅色（3）黑色。
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