台北縣長安國小九十四學年度健康促進學校活動

健康美少女及健康小帥哥選拔賽實施辦法

1、 目的：推展學生多元活動，增進健康生活概念，落實各項健康生活指標

以達到健康身心發展。

2、 辦法：

（1） 選拔資格：本校學生

（2） 選拔時間：(初選)即日起至四月二十八日（五），每班推選男女各一人

(複選)五月十九日(五) ，每學年推選出男女各一人　

開票時間：五月十九日（五）中午12：40

（3） 注意事項：1.初選之各班健康美少女及小帥哥必須符合學務處發

放貼在連絡簿之五項指標，並由師長及家長認證。

                2.各班推選之候選人，可在複選前由班上同學幫忙競

選拉票，拉票型式不拘(海報、競選歌曲等皆可)。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　3..每人於投票日可投４票，男生２票女生２票，多投視為廢票。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
三、  獎    勵：每班各取一男一女為班級健康代表，可得獎狀一張及獎品一份，於兒童朝會時間頒獎。學年投票產生之健康小帥哥及健康美少女可得獎狀一張及精美獎品一份。

四、　   本辦法經校長同意後執行，修正時亦同 。

我是(   )年(   )班  姓名(             )我每天要做到

	成為健康美少女及小帥哥養成五大原則
	一
	二
	三
	四
	五

	1.有禮貌、常保微笑、尊重異性。
	
	
	
	
	

	2.勤洗手，飲食均衡，病毒流感我不怕。
	
	
	
	
	

	3.飯後勤刷牙，牙齒不蛀牙。
	
	
	
	
	

	4.衣著整潔守校規，愛護校園做得到。
	
	
	
	
	

	5.每天步行6000步或運動30分鐘以上。
	
	
	
	
	


小朋友，從今天開始，如果你每天都能確實做到以下五點原則，你就是健康小帥哥或小美女喔!

家長簽名:(          )

導師簽名:(          )
完全做到畫○　部份做到畫△　再努力畫▲

我是(   )年(   )班  姓名(             )我每天要做到

	成為健康美少女及小帥哥養成五大原則
	一
	二
	三
	四
	五

	1.有禮貌、常保微笑、尊重異性。
	
	
	
	
	

	2.勤洗手，飲食均衡，病毒流感我不怕。
	
	
	
	
	

	3.飯後勤刷牙，牙齒不蛀牙。
	
	
	
	
	

	4.衣著整潔守校規，愛護校園做得到。
	
	
	
	
	

	5.每天步行6000步或運動30分鐘以上。
	
	
	
	
	


小朋友，從今天開始，如果你每天都能確實做到以下五點原則，你就是健康小帥哥或小美女喔!

家長簽名:(          )

導師簽名:(          )
完全做到畫○　部份做到畫△　再努力畫▲

我是(   )年(   )班  姓名(          )我每天要做到

	健康五大原則
	一
	二
	三
	四
	五

	1.有禮貌、常保微笑。
	
	
	
	
	

	2.勤洗手，不挑食。
	
	
	
	
	

	3.勤刷牙，牙齒亮晶晶。
	
	
	
	
	

	4.衣著整潔不亂丟垃圾。
	
	
	
	
	

	5.每天運動30分鐘以上。
	
	
	
	
	


小朋友，從今天開始，如果你每天都能確實做到以下五點原則，你就是健康小帥哥或小美女喔

完全做到畫○　部份做到畫△　再努力畫▲
家長簽名:(          )   導師簽名:(          )

我是(   )年(   )班  姓名(          )我每天要做到

	健康五大原則
	一
	二
	三
	四
	五

	1.有禮貌、常保微笑。
	
	
	
	
	

	2.勤洗手，不挑食。
	
	
	
	
	

	3.勤刷牙，牙齒亮晶晶。
	
	
	
	
	

	4.衣著整潔不亂丟垃圾。
	
	
	
	
	

	5.每天運動30分鐘以上。
	
	
	
	
	


小朋友，從今天開始，如果你每天都能確實做到以下五點原則，你就是健康小帥哥或小美女喔

完全做到畫○　部份做到畫△　再努力畫▲
家長簽名:(          )   導師簽名:(          )
	男生選票
	
	
	
	

	女生選票
	
	
	
	


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　每人可投四票，男生２票女生２票

…………………………………………………………………………………………………..

	男生選票
	
	
	
	

	女生選票
	
	
	
	


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　每人可投四票，男生２票女生２票

…………………………………………………………………………………………………..

	男生選票
	
	
	
	

	女生選票
	
	
	
	


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　每人可投四票，男生２票女生２票

…………………………………………………………………………………………………..

	男生選票
	
	
	
	

	女生選票
	
	
	
	


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　每人可投四票，男生２票女生２票

…………………………………………………………………………………………………..

	男生選票
	
	
	
	

	女生選票
	
	
	
	


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　每人可投四票，男生２票女生２票

…………………………………………………………………………………………………..

	男生選票
	
	
	
	

	女生選票
	
	
	
	


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　每人可投四票，男生２票女生２票
