臺北縣長安國民小學97學年度潔牙小天使比賽實施計畫
壹、目的：兒童口腔衛生與生長發育息息相關，為增進學童對口腔衛生的重視，以
           降低本校齲齒率，達到「人人都是美齒先生小姐」的目標。
貳、辦法：

一、報名人數：由級任老師推薦每班2名代表，分低、中、高三個年段比賽
二、報名時間：即日起至12月5日（星期五）止
三、繳交報名表地點：本校學務處衛生組
四、比賽時間：12月15日（星期一）下午12：40

五、比賽地點：視聽教室

六、比賽方式：
   （一）先請小朋友吃鳳梨酥及軟糖，吃完後以貝式刷牙法進行刷牙比賽（計時賽，
         會給充足的時間）。
（二）刷完牙後塗上牙菌斑試劑，由評審老師負責評審，視牙齒上留下的試劑
            愈少即獲勝。 
（三）評定標準以能使用正確刷牙方式（貝式刷牙法）及牙齒上留下的試劑量
            為主。註：需自備牙刷和漱口杯。
參、獎勵：每年段各取三名表現優良學生，每位學生可得獎狀一張及精美獎品一份於兒童
朝會時間頒獎。

肆、評審：由主辦單位聘請本校老師及護理師擔任之。

伍、本辦法經校長同意後執行，修正時亦同。

潔牙小天使比賽報名表

班  級：    年     班

報名學生：（1）
         （2）

※請於12月5（星期五）之前將報名表交回學務處衛生組。
