臺北縣汐止市長安國小97學年度望遠凝視實施辦法

壹、目的：推廣望遠凝視活動，增進視力保健概念，落實護眼運動。
貳、辦法：

    一、實施時間：
1.每週二兒童朝會時間。

2.每週一、五課間活動時間。

    二、實施方式：
1.週二兒童朝會播放望遠凝視音樂，由衛生組長上台宣導示範數週，並請各班導師在旁指導學生。

2.週一、週五課間活動時間播放望遠凝視音樂，請各班帶到班級走廊進行，由各班導師協助在旁指導學生。

    三、注意事項：

1.導師進行指導時，請學生身體放輕鬆，先深呼吸一下，提醒學生看得愈遠愈好。如果有青山，盡量看遠山；如果沒有的話，可以凝視遠方的建築物即可。
2.愛眼保健操時，請老師指導孩子用手指輕壓上下眼眶，由內而外，接著輕壓頭頂，再按按頸部，使身體更加舒服。

3.週一、五的課間活動時間，請各班務必要在走廊進行望遠凝視，結束後再進行其他班級活動。

參、本辦法經校長同意後執行，修正時亦同。
