潔牙保健知識測驗題        年    班  姓名　　     　　 
一、是非題︰ 
(   ) 1.牙齒齲蛀主要來自蛀牙蟲的啃食，所以把蛀牙蟲殺死了，便不會蛀牙。 
(   ) 2.牙菌斑軟軟的，很容易消除，只要飯後勤漱口，必能消除牙菌斑達到
預防蛀牙與牙周病的效果。
(   ) 3.牙齒的整體功能有：咀嚼食物、幫助發育、保持美好臉形等三大項。
(   ) 4.使用牙線來潔牙，最重要的目的是清除牙縫間大塊的食物殘渣。 
(   ) 5.潔牙最好的時機是餐後及睡前，所以如果沒有吃東西就可以不用潔牙。 
(   ) 6.飯前洗手，飯後漱口，加上適時的嚼食口香糖，可以預防腸病毒也可
清除牙菌斑預防蛀牙，確保身體健康、口氣芳香。 
(   ) 7.口中牙菌斑未清除乾淨，日久經由唾液中的礦物質沈澱而鈣化成牙結石。 
(   ) 8.使用牙線時,兩指間保持1~2公分。 
(   ) 9.用餐後所留下的食物如果沒有清理乾淨，由於細菌的作用變成牙菌斑，
日久經由唾液中的礦物質沈澱而鈣化成硬塊，這硬塊就是牙結石。 
(   )10.牙菌斑主要成份是細菌，它會不斷滋長，數小時便繁殖很多。吃完食物會
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有很多殘渣滯留口內，提供細菌滋長養分，因此餐後是最好潔牙時機。 
(   )11.進行潔牙時, 可以不用看鏡子。 
(   )12.齲齒是引起牙痛最主要的原因。
(   )13.形成齲齒的因素有︰牙齒、細菌、食物、時間等四項。 
二、選擇題︰ 
(   )1.中年以後牙齒喪失(被拔除)的主因 (1) 齲齒 (2)牙周病 (3)咬合不正。
(   )2.刷牙最好的時機是 (1) 餐前  (2)口腔有味道時(口臭)  (3)餐後睡前 
(   )3.形成牙周病最主要的原因是 (1) 齲齒 (2)牙菌斑  (3)遺傳  (4)咬合不正。
(   )4.乳牙過早齲蛀脫落會造成什麼影響 (1) 鄰牙傾斜  (2)空間喪失  (3)以上
皆是 
(   )5.維護口腔衛生最主要的工具是 (1) 牙刷、牙線  (2)牙線棒、沖牙機  
(3)漱口水  (4)以上皆是 
(   )6.防止「牙菌斑」的形成，最有效的方法是 (1) 定期漱含氟藥水  (2)使用牙
刷和牙線潔牙  (3)請牙醫檢查  (4)以上皆是 
(   )7.牙齒經常與氟化物接觸 (1) 可抑制細菌滋長   (2)強化牙齒表面結構  
(3)以上皆是 
(   )8.刷牙時牙刷涵蓋一點點牙齦，其目的在 (1) 徹底將牙齒刷乾淨，包括靠近牙齦
邊緣的牙面  (2)按摩牙齦  (3)以上皆是 
(   )9.牙菌斑最容易堆積的地方? (1) 牙齒靠近牙齦處  (2)牙齒鄰接面  (3)後牙
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咬合面  (4)以上皆是
(   )10.多久讓牙醫師檢查牙齒一次？(1)一個月 (2)半年 (3)一年 
(   )11.牙周病的原兇是什麼？(1)齲齒 (2)細菌 (3)牙菌班 
(   )12.牙菌斑是由何者所形成？ (1)食物殘渣 (2)細菌 (3)以上皆是 
