健康寶寶健康牙～潔牙自評表       年     月     日～     月     日

	評分項目          星期
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	日

	我會做潔牙工作

（做到請打ˇ）
	起床後
	
	
	
	
	
	
	

	
	午餐
	
	
	
	
	
	
	

	
	晚餐
	
	
	
	
	
	
	

	
	睡前
	
	
	
	
	
	
	

	見證人簽章
	
	
	
	
	
	
	

	我是：                 以下四點完全做到請塗笑臉、部分做到請塗平臉、沒做到請塗哭臉，並請父或母親確認。

	1.我知道貝氏刷牙法，並會使用貝氏刷牙法刷牙。
	(  (  (

	2.我知道如何使用牙線。
	(  (  (

	3.我知道每半年要去看牙醫檢查牙齒且每半年可請牙醫師洗一次牙。
	(  (  (

	4.我知道要有潔白健康的牙齒就要做好牙齒保健的工作，所以我對潔牙工作不偷懶。
	(  (  (


