
101 學年度下學期中綠班日程作息表 

 週一 週二 週三 週四 週五 

8:30 

│ 

9:00 
晨間活動/早餐 

1 

9:10 

│ 

9:40 

英文 

Erik 

英文 

Erik 

英文 

Erik 

英文 

Erik 

英文 

Erik 

2 

9:45 
│ 

10:15 

假日 

分享 

主題 

活動 

主題 

活動 

數學 

遊戲 

戶外 

活動 

3 

10:20 

│ 
10:50 

Game 

House 

英文 

Froggy 
打擊樂 

英文 

Froggy 
美勞 

創作 

4 

10:55 

│ 

11:25 

運筆 

好好玩 

益智 

遊戲 

主題 

活動 

 

11:30 

│ 
14:00 

午餐/午休 

5 

14:30 
│ 

15:30 

好書 

分享 
體能 舞蹈 

戶外 

活動 

唱遊 

律動 

6 

15:35 

│ 
16:00 

綜合 

活動 

綜合 

活動 

綜合 

活動 

綜合 

活動 

綜合 

活動 

 


