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家庭為起點學校為基礎  打造新世紀的世界公民

九 月 十 日 起 連 續 三 天 的 中 秋 假 期， 無 論 行
經 哪 段 路 途， 總 見 有 許 多 戶 人 家 在 大 門

口，升起了火爐，烤起美味可口的食材，香氣
飄來，不禁令人垂涎三尺，真可說是一家烤肉
萬家香；期間也細細觀察到了一幕幕令人動容
的畫面，不管參與的成員是誰，人人臉上洋溢
著幸福的笑容，說說笑笑、喝著飲品、圍聚爐
邊，感覺好棒、好美噢！我想：透過節慶不管
從事甚麼家庭活動－聚餐、出遊、歡唱，總是
讓家人的感受是美好的，進而期待下次團聚的
機會，這應該就是所謂家庭教育、親子教育最
好的方式。

日 益 變 遷 的 生 活 環 境 中， 很 多 的 父 母 都 是
雙薪族，加上為了不讓孩子輸在起跑點上，許
多學童在學校課程結束，緊接著就是安親班、
才藝班，所以家族聚在一起的機會越來愈少、
家庭吃飯的時間也是分散不一，因此親子的對
話共同的話題越來越疏離，這是常見的現象。
所 以 常 聽 到 有 人 說 :「 家 庭 是 所 有 教 育 的 出 發
點」，但要確實執行家庭功能時，就面臨實際
的困難，這是難免的，但是因應實務的困難、
彰顯家庭功能的重要，身為父母的我們，擁有
正確的價值觀和教養堅持，以堅定的信念教養
小孩是極為重要的態度與責任。

近 年 來， 學 校 除 了 利 用 班 親 會、 家 長 親 職
講 座 宣 導 家 庭 教 育 的 重 要 性 及 功 能 外， 也 希
望從學生在學的品格教育著手，期待以家庭為
起點、學校為基礎的浸潤方式，無形的融於生
活、各科學習中，以及師、生的言行身教中，
建 立 孩 子 對 於 基 礎 人 格 的 養 成。 故 99 學 年 度
規劃「品德楷模表揚」，希望以「外塑」的方
式，以表揚、榮譽的方式，讓孩子對品德議題
先有一些認識；同時，每月以品德文章故事的
啟發，激起孩子心中對應有人品、人情味的探
索。

100 學年度開始，進入「內省」的階段。鼓
勵孩子試著去感受、留意生活中讓他有所感的
小 故 事、 經 驗， 並 試 著 寫 下 生 命 中 的 點 點 滴
滴，嘗試讓孩子當自己的主人。動腦思考生活
的事物，當一個有「感」的人，是學校推動品
德教育的關鍵。

洪 蘭 教 授：「 生 命 必 須 有 感 動， 才 會 有 行
動」。學校品德教育的氛圍營造是需要從家庭
紮根，雖然不是每個方法都是最好的，都能對
孩子有所啟發，但我始終堅信父母是孩子的第
一個老師、更是終身老師，而學校是增強教育
的功能，相信親師一起攜手相輔相成，是可以
改變孩子的。

這學期開始”資優班”開課了

這學期開始”資優班”開課了

這學期開始”資優班”開課了

新人事新氣象新人事新氣象
輔導主任：林芳怡輔導主任：林芳怡
特教組長：洪雅玲特教組長：洪雅玲
資優組長：王天利資優組長：王天利

新人事新氣象
輔導主任：林芳怡
特教組長：洪雅玲
資優組長：王天利

校長 陳淑玲



宜蘭國小輔導園地 100-03 P2

  今年新生始業式中有著特別的活動─奉茶謝親師，透過奉茶的禮儀─跪、行禮、奉茶、回禮、
起的程序中，培養孩子的肢體柔軟度及穩定力，彼此學習謙卑、尊重、以禮相待；進而體悟到
知福、惜福、培福、造福及感恩之心。對踏入小學階段的新鮮人能習得感謝、讚美、肯定是品
德教育的最棒生命體驗。

活動安排每位新鮮人在家長帶領下進入學校，於校園巡禮活動時由老師帶領新生穿越智慧學
習拱門，希望宜蘭國小的新鮮人，走過「智慧門」時能在學習的道 路上增長智慧，越來越聰明，
越勤奮向學。隨即進入活動中心認識各處室主任，即
刻進行一連串的迎新活動。這學期對宜蘭國小的新鮮
人 來 說， 校 長 希 望 每 位 小 朋 友 都 能 夠「 健 康 快 樂 」、
「 適 性 發 展 」、「 關 愛 同 學 」、「 尊 敬 師 長 」、 有 著
不凡視野的好學生。 

百 善 孝 為 先，「 孝 順 」 為 品 德 教 育 之 首， 適 逢 開 學
第一週為友善校園週，林聰賢縣長特別重視此教育意
義，並以宜蘭國小迎新活動為主軸，於 100 學年開學
日上午十一時親自引領小一新生奉茶謝親師儀式，期
以透過正統奉茶的動作，強化親子教化功能，讓孩子
由 衷 的 感 謝 父 母 生 育、 養 育 之 恩， 促 進 親 子 互 動， 體
驗生命教育的感動，營造友善校園的氛圍。

林聰賢縣長蒞臨參加本校 100 學年度新生入學─奉茶謝親師活動

100 學年度上學期家長成長課程

從心扮演親職  開課囉

我 們 希 望 透 過 課 程 開 發 家 長 潛 能， 培 養 自 己
的良好習慣，建立積極、正向、樂觀進取的人
生 態 度， 增 進 情 緒 管 理 能 力， 並 且 轉 換 成 有
效益能量和行動，做為一位有效能的父母，教
養優質子女。本課程完全免費，機會難求！由
本校宜蘭國小家長委員會和宜蘭縣家庭教育中
心合辦，由林信德校長當團體領導人，自 100
年 9 月 6 日 起 至 101 年 1 月 17 日 止， 每 週 二
早上八點三十分到十點三十分止，於宜蘭縣家
庭教育中心團輔室進行課程，上過此課程的家
長都說讚！

『 祖 父 母 節 』 的 由 來：『 祖 父 母 節 』 是 哪 一
天？祖父母的名字你會寫嗎？這兩個問題，或
許會難倒許多大朋友、小朋友吧！現在大部分
的家庭為小家庭，大多數的孫子女並沒有與祖
父母同住，祖孫間的互動也不算親密，教育部
有鑑於此，費思量將每年 8 月的第 4 個週日訂
為『祖父母節』，希望能藉此增加祖孫間的互
動，拉近彼此的距離。

『祖父母節』， 之所以選在每年 8 月的第 4
個週日，是因為距離開學日近，希望在開學前
的最後一個假日，倡導祖父母與子女、孫子女
全 家 團 聚， 分 享 暑 期 生 活 點 滴， 指 導 孫 子 女
做人處世道理，迎接新學期到來，並鼓勵祖父
母陪伴孫子女一起上下學，有獨特的教育傳承
意涵。

『 祖 父 母 節 』 的 對 象， 包 括 祖 父、 祖 母、 外
公和外婆，2010 年 8 月 29 日，是第一屆『祖
父母節』，教育部為宣導祖父母節，會於各級
學校及社教機構將會舉辦一系列活動，各地教
育 部 所 屬 社 教 館 所（ 歷 史 博 物 館、 科 學 教 育
館、 中 正 紀 念 堂、 國 父 紀 念 館 ... 等 ）， 如 果
祖 孫 同 行， 可 享 受 免 費 參 觀 或 折 扣 招 待 的 福
利，現場也有一些活動可參加。 

祖父母節是什麼？
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在 體 育 課 時， 學 生 出 意 外 的 事 件， 時 有 所
聞， 應 該 如 何 避 免 呢？ 首 先， 開 學 時 就

應該告知老師，你的小孩是否有任何先天或後
天的疾病；再來就是灌輸小朋友，身體不舒服
時，應該立即告訴老師，不要因為不好意思，
而造成悲劇。

而 小 朋 友 也 常 在 上 課 中， 有 想 去 上 廁 所 的 習
慣，家長可以建議孩童，盡量在每一堂下課時
去 上 廁 所， 這 樣 不 僅 不 會 錯 過 老 師 上 課 的 內
容，並且避開孩童單獨去廁所而遇到壞人的潛
在危險。孩童集體玩危險遊戲因而喪命，也是
時 有 所 聞， 家 長 應 該 警 惕 孩 童 要 懂 得 保 護 自
己。

上 下 學 的 時 間 也 要 請 家 長 注 意， 因 為 學 校 是
每個人都能進去運動的地方，而且有很多的死
角是很危險的，小朋友太早去上學，以及放學
後逗留，都可能遇到危險，所以準時的接送孩
童，是家長所需謹記的。

最 後 且 最 重 要 的 是， 建 立 家 長 的 形 象 － 最 貼
心的聆聽者，孩子在學校可能會遇到挫折或困
難， 這 時 家 長 耐 心 的 傾 聽， 適 時 提 出 建 議
與幫忙，都能使 孩子在學習上有很 大
的助益，以及感受到家的溫暖。

文／謝雅惠（彰化縣）

好的 電影 可以帶 著孩 子一起 從故 事中去 認識
生命、情感，體驗多元文化、培養同理心，並
且開始接觸性別、種族和環保等議題，這一期
季刊，先推薦有關生命美感體驗為主題的電影
較適合高年級學生欣賞：「茉莉人生」、「跟
著奈良美智去旅行」、「樂士浮生錄」、「校
園主廚」

茉莉人生

「 茉 莉 人 生 」 是 極 少 數 不 源 自 美 系、 日 系 的
漫畫，作者是在法國念書的伊朗女子，她用伊
斯蘭世界的黑白筆觸勾勒出特有的中東風情。
也 因 為 她 橫 跨 東 西 方 宗 教 與 社 會 處 境 的 女 性
經驗，片中除了具有漫畫作品少有的強烈風格
與批判性外，這種具有民族特色的美感，相當
適合喜好藝術的家庭共賞。

跟著奈良美智去旅行

「跟 著奈 良美智 去旅 行」不 只是 一位日 本繪
本畫家的世界巡迴展覽，也記錄了一位藝術家
的生活方式與態度。奈良美智因為創作邪惡大
眼妹而成名，世界各地演講邀展不斷。不過片
中記錄的創作主題相當有趣，他要在世界各地
的美術館裡面蓋一個屬於當地的房子，房子裡
再布置邪惡大眼妹的創作成品。於是，我們看
到奈良美智如何在不同城市：台北、大阪、紐
約、曼谷等地生活、觀察並取材，最後建構出
一個大家引頸期盼的有趣展覽小屋。

樂士浮生錄

「 樂 士 浮 生 錄 」 最 令 人 雀 躍 的 就 是 音 樂！ 這
裡介紹的不是殿堂供奉的古典音樂，也不是令
人生厭的糜糜之音，而是源自生活律動和生命
感動的庶民音樂。在德國大導演溫德斯向世界
展示古巴音樂之美前，我們或許略有所聞，但
從 來 沒 有 如 此 貼 近 的 去 感 受 這 些 古 巴 音 樂 國
寶的聲音與生命。從此我們知道古巴音樂是會
讓人跳起來哼唱的音樂，一種親切如常又無法
抗拒的聲音。

校園主廚健康料理 學童不捧場 

「校 園主 廚」緣 起於 英國明 星主 廚奧立 佛的
一項改善英國學童營養午餐的計畫。為了節省
預 算 和 工 作 方 便， 英 國 學 童 的 營 養 午 餐 大 量
使用冷凍食品微波等垃圾食物。片中奧立佛甚
至不惜自己捲起袖子和得過且過的學校廚師、
官 僚 體 系 和 既 得 利 益 的 加 工 食 品 供 應 商 嗆 聲
肉搏。有趣的是，當名廚奧立佛為預算有限的
營養午餐親自下廚，但這些長期吃速食加工食
品（如炸雞塊、炸冷凍薯條）分不清楚真食物
如蘿蔔、芹菜的學童，卻完全不給名廚面子，
把 奧 力 佛 精 心 料 理 的 蔬 菜 和 麵 食 倒 在 垃 圾 桶
──他們寧可吃漢堡炸薯條。

片中 記錄 了明星 主廚 奧立佛 用盡 心思克 服困

親子共享佳片

親子可以討論的話題：
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

一、「茉莉人生」片中如何呈現伊朗歷史與戰爭
的場面？你覺得呈現得如何？

二、你有喜歡的台灣音樂家或畫家嗎？你會如何
拍攝介紹他們的紀錄片？

三、你想在家裡蓋一個小房子嗎？如果想的話，
會是一間怎樣的房子？

四、你們學校的營養午餐吃些什麼？和英國小學
的午餐相較如何？

難：包括經費的限制、學校餐廳廚師的抱怨、
學生的不領情、乃至他家人太太的誤解，經歷
了幾年的時間，不放棄的想要用銳意創新的方
式，做體制內的改革。

這 是 一 部 拍 得 好 看 又 有 意 義 的 紀 錄 影 片， 很
適合關心教育、飲食和大自然生態的親子閤家
觀賞。
2009-02 親子天下雜誌 4 期 作者：楊順清

安全守則 可
得再三叮嚀
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・摘錄自 親子天下雜誌第 26 期

家有小一生的爸媽，可能還會發現孩子出
現 不 同 於 以 往 的 舉 止， 例 如 把 玩 具 放 進 冰
箱， 隔 天 再 檢 視 玩 具 冷 藏 或 冷 凍 的 結 果。
或 是 非 常 具 有 冒 險 精 神， 玩 溜 滑 梯 時， 總
愛嘗試各種花式溜法。此外，小一的孩子，
手 眼 協 調 也 處 於 發 展 中， 字 很 容 易 寫 得 歪
七 扭 八、 抹 布 不 見 得 可 以 擰 得 乾、 一 餐 飯
吃完，飯粒依然掉滿地……

小一老師常見的四大困擾

困擾 1 除了教學，還要當保母

在各種生活自理項目中，吃飯、上廁所、
收納是最令小一老師頭疼的三大困擾。「小
一 的 師 生 關 係 亦 師 亦 媽 」， 曾 獲 台 北 市 優
良 教 師 獎、 擁 有 十 多 年 低 年 級 教 學 經 驗 的
實 踐 國 小 老 師 張 寶 文 說， 帶 小 一 生， 老 師
還 需 兼 具 保 母 的 角 色。 小 學 多 半 是 蹲 式 馬
桶， 而 且 沒 有 衛 生 紙， 不 少 孩 子 因 為 來 不
及 帶 衛 生 紙 去 廁 所， 導 致 一 身 的 臭 味 走 進
教室。

帶到學校吃的早餐，孩子通常在上課前吃
不 完， 下 課 十 分 鐘 又 忙 著 玩， 早 飯 就 塞 在
書 包 內， 沒 人 知 道 孩 子 吃 了 沒， 直 到 放 學
了， 孩 子 想 到 帶 回 家 會 被 爸 媽 罵， 乾 脆 往
垃圾筒裡扔。

家長對策

在家中，也開始養成讓孩子固定時間上大
號 的 習 慣。 家 中 的 飲 食， 也 可 以 趁 這 一 個
月 的 時 間， 讓 孩 子 多 接 觸 大 肉 塊、 粗 纖 維
青 菜， 多 咀 嚼， 以 免 營 養 午 餐 的 時 間 拖 太
長， 影 響 下 午 的 課 程 進 度。 至 於 整 理、 收
納 能 力 的 養 成， 廖 清 碧 建 議， 趁 著 暑 假，
幫 孩 子 準 備 專 屬 的 書 桌、 書 櫃， 開 始 與 孩
子 提 前 規 劃 小 一 課 本、 文 具 怎 麼 收， 也 可
以 與 孩 子 一 起 收 玩 具， 並 藉 機 分 享 分 類、
收納物品的方法。

困擾 2 老師的指令，有聽沒有懂

做好準備，快樂上小一 

小一生小幫手—姓名貼 
小一的孩子還沒有物品所有權、物品價值的概念，在地上撿到一枝筆，孩子就

會認為：我撿到就是我的。在玩具分享日也可能用 500 元的玩具交換 5 元的糖果

回家。

因此，家長除了趁暑假開始向孩子說明所有權、價值的概念，張寶文提醒爸媽，帶

到學校的任何物品，一定要貼上姓名貼，即使是一盒蠟筆，每一枝都要貼姓名貼。這

麼做是避免物品遺失，引起兩方家長的不愉快。

也 是 小 一 老 師 的 許 姿 怡， 兩 年 前 從 高 年
級 調 至 低 年 級 教 學， 在 一 堂「 認 識 五 官 」
的 課 程 中 發 下 學 習 單， 並 在 講 台 上 說 明：
「請小朋友用彩色筆圈出眼睛」，沒想到，
有孩子居然拿著色筆往自己臉上畫。

家長對策：

在 家 中 常 與 孩 子 對 話， 廖 清 碧 指 出， 在
對 話 中， 家 長 可 以 引 導 孩 子 理 解 成 人 的 語
意， 例 如 問 孩 子：「 你 覺 得 媽 媽 剛 剛 說 的
是 這 個 意 思 嗎？」 或 請 孩 子 敘 述 一 遍 自 己
理解到的語意，再與孩子對話釐清語意。

困擾 3 課堂時間常在扮教官

幼 稚 園 多 數 沒 有 所 謂 的 上、 下 課 鐘 響，
還 不 習 慣 上、 下 課 節 奏 的 小 一 新 鮮 人， 有
時 沒 有 意 識 到 鐘 響 了 就 要 進 教 室， 老 師 就
得一一去帶孩子回教室上課。

家長對策

爸 媽 可 以 向 孩 子 說 明， 聽 到 上 課 鐘 響 之
後， 是 屬 於 老 師 的 時 間， 這 時 就 要 回 到 教
室、 不 能 任 意 做 自 己 的 事， 要 遵 守 老 師 建
立的規則。

困擾 4  家庭面貌多元，教學難掌握

單 親、 隔 代 教 養、 新 住 民、 弱 勢， 家 庭
面 貌 愈 來 愈 多 元， 加 上 融 合 教 育 的 實 施
（ 將 身 障、 特 殊 學 習 障 礙 等 學 生 安 排 於 一
般 班 級 裡 ）， 孩 子 學 習 的 個 別 差 異 擴 大，
也考驗老師的教學。

家長對策

當 孩 子 回 家 告 訴 爸 媽： 我 們 班 有 同 學 和
我 不 一 樣 時， 家 長 不 要 放 入 太 多 主 觀 意 見
談 論 特 殊 的 孩 子， 而 是 引 導 孩 子 點 出 特 殊
孩 子 與 其 他 孩 子「 不 一 樣 」 的 事 實， 進 而
鼓 勵 孩 子 思 考 可 以 如 何 主 動 協 助 同 學。 而
小 一 的 孩 子 很 喜 愛 成 人 的 讚 美， 因 此， 家
長 可 多 運 用 這 份 特 質， 多 讚 美 孩 子 幫 助 同
學的行為，即能從小養成孩子的同理心。


