	宜蘭市宜蘭國民小學日課表

第九十七學年度

	午別
	
	     星期

 時間
	一
	二
	三
	四
	五
	應授課節
	

	
	節

次
	8:00

8:20
	20
	升旗朝會
	實際授課
	

	上

午
	1
	8:25

8:45
	20
	 MERGEFIELD "三1" 
導師時間
	班級科目
	節數

	
	2
	8:50

9:30
	40
	　
	 MERGEFIELD "二2" 
	 MERGEFIELD "三2" 
	 MERGEFIELD "四2" 
	 MERGEFIELD "五2" 
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	9:40

10:20
	40
	　
	 MERGEFIELD "二3" 
	
	 MERGEFIELD "四3" 
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	　
	　

	
	4
	10:30

11:10
	40
	 MERGEFIELD "一4" 
	
	
	
	
	　
	　

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	　
	　

	
	5
	11:20

12:00
	40
	
	
	
	
	
	　
	　

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	　
	　

	午間休息
	減課節數
	

	下

午
	6
	1:30

2:10
	40
	
	 MERGEFIELD "二6" 
	
	
	 MERGEFIELD "五6" 
	加減課項目說明

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	7
	2:20

3:00
	
	
	 MERGEFIELD "二7" 
	
	
	 MERGEFIELD "五7" 
	

	
	
	3:00

3:20
	20
	打掃時間
	
	打掃時間
	

	
	8
	3:20

4:00
	40
	 MERGEFIELD "一8" 
	 MERGEFIELD "二8" 
	
	
	　
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	職稱
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	教師

姓名
	

	
	
	4:00
	
	放學
	
	


