彰化縣大新國民小學「藝術與人文教育之學習活動」教學計劃書

二、藝術與人文教學進度表
（五）空手道學習活動進度規劃(九十九學年度)
	次序
	課程名稱
	空手道教學進度
	檢核方式
	備註

	二
	基本動作
	平行立、直擊、二直擊
	動作檢核
	

	三
	基本動作
	上擋、中內擋
	動作檢核
	

	四
	基本動作
	中內擋、下擋
	動作檢核
	

	五
	基本移動
	前屈立
	動作檢核
	

	六
	基本移動
	三戰立
	動作檢核
	

	七
	基本組合
	前屈立直擊、上擋
	動作檢核
	

	八
	基本組合
	前屈立下擋、追擊
	動作檢核
	

	九
	基本組合
	三戰立中內擋、上擋
	動作檢核
	

	十
	基本移動
	前屈立四方轉
	動作檢核
	

	十一
	基本移動
	三戰立四方轉
	動作檢核
	

	十二
	基本型
	太極上段ㄧ
	動作檢核
	

	十三
	基本型
	太極上段二
	動作檢核
	

	十四
	基本型
	太極中段ㄧ
	動作檢核
	

	十五
	基本型
	太極中段二
	動作檢核
	


備註：上課進度兼重舊進度的複習與熟練，待動作純熟後，方進入下一階段課程，並隨時依學生學習情形調整進度。










