      學年研讀書刊:   2007親子天下專刊『教出品格力』

    討論文章:   天下父母最難解的教養焦慮    「10個該怎麼辦?」

         在現實經濟的壓力下，許多父母除了必須投注極大的心力在工作上，在教養孩子的工作，往往是在精疲力盡的狀況下勉強進行。其實孩子需要的是家長的陪伴、參與，就是父母給孩子的最大祝福，過度的溺愛反而有害孩子的人格成長。
         面對這樣一個充滿誘惑、價值混亂的時代，很多父母在面對孩子的許多偏差行為，常不知如何是好，以下是作者提供的實用對策。

     困境一: 當孩子成為天生買家，亂花錢，怎麼辦?
     對策: 1.父母以身作則，減少自己的物質慾望。
          2.減少孩子看電視的時間，父母可多安排戶外活動，多發覺不需要花大錢就

可以有的生活樂趣。

     3.當孩子想買東西的時候，父母可以和孩子什麼是「需要的」，什麼是「想要的」!必要時要跟孩子說：「no」
困境二: 當孩子沉溺電視，而且模仿不好的行為時，該怎麼辦? 

對策:1.盡量減少孩子接觸電視、電玩、上網的機會。

     2.限制孩子看電視的時間。

     3.轉移孩子的興趣，多帶孩子到戶外走走，或去逛書店，圖書館。

     4.建立孩子「延遲享樂」的想法，讓孩子先念書、寫功課，再去看電視或上網，陪孩子一起看電視，可以減少孩子收到不當內容的機會。
困境三:孩子整天掛在網上，半夜還不睡，怎麼辦?
對策:1.把上網探索變成家庭活動，幫助孩子選擇優良網站。

     2.與孩子訂立清楚的上網規定，把規定貼在電腦上。

     3.用軟體過慮色情網站。

     4.把電腦放在客廳或家人一起活動的地方。

困境四:小孩沒責任感，什麼都要人家來收拾善後，怎麼辦?

對策:1.培養孩子獨立思考的能力，
     2.要讓孩子練習自己選擇，並面對自己選擇的後果。

     3.要培養孩子時間管理的能力，時間管理就是自我管理，是培養責任感的基礎。

困境五：孩子只要一遇到困難就放棄，怎麼辦?
對策:學習其實是一種付出後的快樂，當孩子自我期許很高，很容易自責的情況下，父母應多給予支持、鼓勵，以紓解孩子的焦慮。相反的，當孩子自我期望很低或成就動機很低，父母就應該多給一些外在壓力，提高他對自己的要求與期望。
困境六：孩子做什麼只想到自己，不關心也不尊重人，怎麼辦?

對策：1.父母需從小就立下很好的榜樣，經常對人展現出善意和尊重，表現出體諒和同理心，常感恩並懂得原諒他人。

      2.帶孩子參與社區服務，或在家中讓孩子負責做些家事。

　　　3.對於獨生子女，父母可以特別安排一些情境，讓孩子學會分享，學會與同年齡的孩子溝通。
困境七：孩子學校裡有惡霸或孩子有暴力傾向，怎麼辦?

對策：有暴力傾向的孩子通常來自有暴力傾向的家庭，此外缺乏關心、缺乏陪伴

也是助長孩子暴力的原因之一。
◎教導孩子保護自己，父母親可以這麼做：

1. 鼓勵孩子交朋友，在發展友誼的過程中，孩子會學會更多社交技巧，

建立更緊密的社會互助網路，在需要時得到協助。

2. 培養孩子幽默感，在青春期時，幽默感常能化解暴力的攻擊，懂得自我解嘲，而不去嘲笑他人，反應能獲得尊重。

3. 要讓孩子有自信，也能尊重他人。

4. 萬一孩子受到暴力攻擊時，找可信賴的大人或聯合一群人，向有關單位舉發出來。
· 要避免孩子有暴力傾向，父母可以這樣做:

1. 安排一些固定的家庭活動

2. 教導孩子健康的處理自己的怒氣，深呼吸、說出來、去運動等。
3. 避免孩子看太多暴力的電視和電玩。

困境八：孩子跟陌生人交往，怎麼辦?
對策：青春期是孩子開始對異性產生好奇的階段，也是想要有自己的秘密，脫離父母管束，證明自己長大的階段。建議父母多了解孩子的興趣，了解他們的世界，藉由一起做一件事，多交談、交心，並提醒他網路交友的風險，與孩子建立清楚的網路使用規則。

困境九：孩子不誠實，投機取巧，考試作弊，怎麼辦?

對策：作弊有習慣性和傳染性，父母應該不要只一味要求孩子要考高分，更應訓練孩子誠實的態度，告訴孩子誠實是美德不誠實是污點。父母應適時的引導，讓孩子知到投機取巧的後果，並鼓勵孩子靠自己的實力，即使考不考，只要一次次進步，也比作弊來得好。
困境十：孩子過分注重身材、外表，怎麼辦?

對策：1.幫助孩子從小養成良好的飲食習慣，在家儘量提供健康的食物，可以預防孩子過胖。

      2.建立孩子的自信心，讓孩子了解自己的長處，以及每個人的優點，外表不代表一個人的全部。

　　　3.了解同儕對孩子造成的壓力，傾聽、溝通，並表達關心支持，把孩子的注意力引導到內在的成長。
