亞洲(共48個國家)
國家名稱、首都:
1.台灣-台北                               
2.中國-北京                               
3.蒙古-烏蘭巴托                           
4.北韓-平壤                               5.南韓-首爾                               6.日本-東京                               7.泰國-曼谷                               8.緬甸-賓馬拿                             9.越南-河內                               10.柬埔寨-金邊                            11.馬來西亞-吉隆坡                        12.新加坡-新加坡市

13.印尼-雅加達

14.菲律賓-馬尼拉

15.俄羅斯-莫斯科

16.土耳其-安卡拉

17.敘利亞-大馬士革

18.黎巴嫩-貝魯特

19.以色列-耶路撒冷

20.約旦-安曼

21.伊拉克-巴格達

22.伊朗-德黑蘭

23.沙烏地阿拉伯-利雅德

24.科威特-科威特市
25.巴林-麥納瑪

26.卡達-杜哈

27.阿拉伯聯合大公國-阿布達比

28.葉門-沙那

29.哈薩克-阿斯塔那

30.阿富汗-喀布爾

31.巴基斯坦-伊斯蘭馬巴德

32.孟加拉-達卡

33.印度-新德里

34.斯里蘭卡-可倫坡

35.尼泊爾-加德滿都

36.不丹-辛布

37.烏茲別克-塔什干
38.塔吉克-杜桑貝
39.土庫曼-阿什哈巴特
40.吉爾吉斯-比什凱克
41.汶萊-斯里巴卡旺
42.東帝文-狄力
43.喬治亞-提比里西

44.亞賽拜然-巴庫

45.亞美尼亞-葉勒凡
46.寮國-永珍

47.阿曼-馬斯開特

48.馬爾地夫-馬律

歐洲(共45個國家)

國家名稱、首都:

1.芬蘭-赫爾辛基                           2.挪威-奧斯陸                             3.丹麥-哥本哈根                           4.瑞典-斯德哥爾摩                         5.英國-倫敦                               6.愛爾蘭-都柏林                           7.荷蘭-阿姆斯特丹                         8.比利時-布魯賽爾                         9.盧森堡-盧森堡
10.德國-柏林
11.法國-巴黎
12.摩納哥-摩納哥
13.安道爾-老安道爾
14.西班牙-馬德里
15.葡萄牙-里斯本
16.義大利-羅馬
17.教廷-梵蒂岡
18.馬爾他-瓦勒他
19.聖馬利諾-聖馬利諾
20.瑞士-伯恩
21.列支敦斯登-瓦都茲
22.奧地利-維也納
23.斯洛維尼亞-盧布亞那
24.克羅埃西亞-札格拉布
25.白俄羅斯-明斯克
26.愛沙尼亞-塔林
27.拉脫維亞-里加
28.立陶宛-維爾紐斯
29.波蘭-華沙
30.捷克-布拉格
31.斯洛伐克-布拉提斯拉瓦
32.匈牙利-布達佩斯
33.烏克蘭-基輔
34.摩爾多瓦-基西涅夫
35.塞爾維亞-貝爾格勒
36.蒙特內哥羅-波多里卡
37.波士尼亞赫塞哥維那-塞拉耶佛
38.馬其頓-史高比耶

39.阿爾巴尼亞-地拉那

40.羅馬尼亞-布加勒斯特

41.保加利亞-索非亞

42.希臘-雅典

43.冰島-雷克亞維克

44.馬爾他騎士團-羅馬

45.賽普勒斯-尼古西亞

中南美洲(共33個國家)                     
國家名稱、首都:                           
1.墨西哥-墨西哥城                         
2.瓜地馬拉-瓜地馬拉市                     
3.貝里斯-貝爾墨邦
4.宏都拉斯-德古斯加巴
5.薩爾瓦多-聖薩爾瓦多
6.尼加拉瓜-馬拿瓜
7.哥斯大黎加-聖約瑟
8.巴拿馬-巴拿馬市
9.古巴-哈瓦那
10.牙買加-京斯敦
11.巴哈馬-拿索
12.海地-太子港
13.多明尼加-聖多明哥
14.聖克里斯多福-巴士地
15.安地卡及巴布達-聖約翰斯
16.多米尼克-羅梭
17.聖露西亞-卡斯翠
18.聖文森暨格瑞那丁-金石城

19.巴貝多-橋鎮
20.格瑞那達-聖喬治
21.千里達-西班牙港
22.委內瑞拉-卡拉卡斯
23.蓋亞那-喬治城
24.蘇利南-巴拉馬利波
25.哥倫比亞-波哥大

26.厄瓜多-基多
27.祕魯-利馬
28.玻利維亞-實際（拉巴斯），
憲法（蘇克瑞）
29.巴西-巴西利亞
30.烏拉圭-蒙特維多
31.巴拉圭-亞松森
32.智利-聖地牙哥
33.阿根廷-布宜諾斯艾利斯
北美洲(共2個國家)
國家名稱、首都:
1. 加拿大-渥太華
2.美國-華盛頓特區
大洋洲(共14個國家)

國家名稱、首都:
1.巴布亞紐幾內亞-莫士比港市
2.澳洲-坎培拉
3.紐西蘭-威靈頓
4.帛琉-科羅
5.密克羅尼西亞-帕里喀
6.馬紹爾群島-馬久羅
7.諾魯-諾魯市
8.所羅門群島-荷尼阿拉
9.葛納杜-維拉港市
10.吐瓦魯-富那富提
11.薩摩亞-阿庇亞
12.斐濟-蘇瓦
13.東加-奴瓜婁發
14.吉里巴斯-塔拉瓦
非洲(共50個國家)

國家名稱、首都:
1.摩洛哥-拉巴特                           2.阿爾及利亞-阿爾及爾                     3.突尼西亞-突尼斯                         
4.利比亞-的黎波里                         5.埃及-開羅                               
6.蘇丹-喀士穆                             7.衣索比亞-阿迪斯阿貝巴                   8.索馬利亞-摩加迪休                       9.吉布地-吉布地                         10厄利垂亞-阿斯瑪拉                      11.茅利塔尼亞-諾克少                      12.尼日-尼阿美                            13.馬利-巴馬科
14.塞內加爾-達卡
15.甘比亞-班竹市
16.幾內亞-柯那克里
17.幾內亞比索-比索
18.獅子山-自由城
19.賴比瑞亞-蒙羅維亞
20.象牙海岸-雅穆索戈
21.迦納-阿克拉

22.布吉納法索-瓦加杜古
23.多哥-洛梅

24.奈及利亞-阿布加

25.貝南-新港

26.喀麥隆-雅恩德

27.中非-班基

28.赤道幾內亞-馬拉博

29.查德-恩加美納

30.聖多美普林西比-聖多美
31.加彭-自由市

32.剛果-布拉薩市

33.剛果民主共和國-金夏沙
34.烏干達-康培拉
35.盧安達-吉佳利
36.蒲隆地-布松布拉
37.肯亞-奈洛比
38.坦尚尼-杜篤瑪
39.馬拉威-里朗威

40.尚比亞-路沙卡

41.安哥拉-魯安達
42.波札那-嘉伯隆里

43.納米尼亞-溫荷克
44.辛巴威-哈拉雷

45.莫三比克-馬布多
46.南非-普里托利亞

47.史瓦濟蘭-墨巴本

48.賴索托-馬賽魯

49.馬達加斯加-安塔那那利弗
50.維德角-培亞
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