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精采演說的要素
一、談論熟悉而確信的東西

如果一場演講中，主講人所說的全是資料或

理論，通常很難引起聽眾的興趣。所以卡內

基認為，在精采的演講中，你所講的內容，

一定要跟親身經驗、你讀過的書、你聽到的

話有關，談你自己熟悉而確信的東西，演講

就不會失敗。

二、談的時候一定要投入

其次，精采的演講，演講者一定要很興奮、

投入。

有些人的人生很精采，充滿了高潮起伏，但

是當事人卻用呆板、平淡無奇的方式來描

述，聽眾反而會被「催眠」。

我發現，如果你是用唸演講稿的方式來做演

講，即使談的是一個豐富的人生，大家還是

會聽得非常枯燥。

三、願意講出來與人分享

精采演講的第三個條件，就是你很願意去

「講」。

有些人即使人生故事精采，口才也不錯，但

是他不願意分享，不想把自己很多寶貴的人

生體悟，就這樣「公開的」給了別人。

也許，有人認為寫作是一種更好的表達方

式，寧可「寫」而不「講」，這樣的人，也

很難完成一場精采的演講。

如何做好最佳準備？

就像是攀登一座高山，前面我們談的，是有

關「演講」這座山的高度，更重要的是，該

怎麼準備，我們才能攻上巔峰呢？

一、選擇自己認同的題目

一個很簡單卻常常遭到忽略的關鍵，就是要

「選對題目」。

二、把每一次當成全新的經驗

三、把重心放在聽眾身上

最後，要做一場精采的演講，還有一個鮮為

人知的祕訣，就是要把重心放在聽眾身上。

增強說服力的法寶
一場演講精不精采，關鍵就在你有沒有說服

力，聽眾相不相信你的話。我想提供你一個

說服力的百寶箱，裡頭有六樣法寶，都可以

幫你把話說得更有說服力。

一、提出統計數字

二、舉出親身事例

三、利用示範製造效果

四、提出好的比喻

五、引用專家證言

當內心燃燒的時候，口中便會迸出點點火花。──英國作家 傅樂


