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　　俗語說：「最大的

敵人不是別人，而是自

已。」想要向自已挑戰

的不二法門就是－超越自我！愛

因斯坦曾經在勞作課時，做了三

張木椅，而且一回比一回棒，雖

然在旁人眼裡，他的作品和別人

簡直是天壤之別，但他戰勝自

已，更值得喝采。

　　何必在乎他人的成

果？我們不是也可以替

自已邁向成功的腳步給

予掌聲？鮭魚迴游到河

流上方產卵，也必須先打敗自已

的極限，才能戰勝逆流而上的水

壓，方可傳宗接代；林肯總統願

意當眾挨罵，聽取民眾的忠告，

也是因為他超越自已內心的恐

懼，才換來不凡的氣度與肚量。

人們總是得先超越自已，才可能

贏過他人；在嘗到果實的甜美之

前，必將克服內心的害怕，勇敢

的爬樹摘果子，便可以感受果實

的香甜，還有一分喜悅，在心裡

沸騰、翻滾著。

　　一代奇人諸葛亮，

擁有聰明的金頭腦，使

他在劉備建立的蜀漢

裡，佔有一席之地。但你是否想

過「十年寒窗無人問，一舉成名

天下知」？若孔明沒有經歷過一

段埋首苦讀的黯淡時光，豈能學

富五車？沒有園丁的辛勤灌溉，

哪得滿園的燦爛芬芳？努力的日

子總是困難重重，為了超越自我

而打拚的歲月，亦是如此。但，

當跨越一個里程碑後，一份成就

感油然而生，努力，不是更值

得？在日常生活中，我們的聰明

才智或許不及別人，但在一次次

的努力過程中，我們超越了自

已，遠比勝過別人，更值得嘉

許。人們很可能在向自我挑戰的

時候出人頭地。

　　加油，你一定行！

範例：超越自己
97年城市盃作文比賽-超越自已，勝過於超越他人     名次：國小五年級組 (A組) 第四名
學校名稱：台北市 再興小學                                          學生姓名：林士耘　(AA0311)
自擬題目：超越自已，勝過於超越他人
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