

桌球社闖關卡----C級                              社團指導老師:陳佑任老師
	班級:（  ）年（  ）班
	闖關者（           ）
	日期/是否通過
	 關 主

	闖 關 項 目
	需達成的目標(只能失誤3次)
	過關請打ν
	

	1.平衡高手
	平衡30秒以上
	
	

	2.我要努力向上
	連續向上擊球30球以上
	
	

	3.我是神射手
	每人20球，打進對邊球桌內8球以上。
	
	

	4.自拋球正手回桌
	每人10球，打進對邊球桌內6球以上。
	
	

	5.自拋球反手回桌
	每人10球，打進對邊球桌內6球以上。
	
	

	6.瞬間移動
	每人10球，側併步連續正手擊球進5球以上。
	
	

	你喜歡桌球嗎？你對桌球有興趣嗎？相信大家當初都是憑藉著對桌球的熱愛與興趣而參加桌球社。桌球可以打得很休閒，也可以打得很專業，相信只要你肯用心學習,相信大家都可以成為『方桌武士』！現在,請你寫下你對參加桌球社的自我期許及想法。
1. 我會參加桌球社是因為: □興趣□被強迫□抽籤□其他
2. 在我還沒學桌球以前,我□喜歡□不喜歡桌球,因為


3. 在桌球社,我學會了□握拍姿勢□重心姿勢□正手揮拍□反手揮拍□側併步揮拍
4. 在桌球社,我感受到□尊重□關懷□多元學習□精緻學習□卓越學習□熱情□耐心
5. 現在,我□喜歡□不喜歡桌球,因為


6. 未來,如果有機會我□會 □不會 選擇桌球社,因為
7.最後,我想說:








