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         孩子考得好，你的獎勵方式用對了嗎？         

                                   出處：親子天下
   段考到了，阿芳想要鼓勵三年級的兒子用功讀書，於是事前答應他——如果這次段考成績不錯，會送他一部他想要的電玩當作獎品。但是段考結果反而不如預期……
  父母該不該用獎勵的方式，鼓勵孩子讀書呢？美國《親子雜誌》（Parents & Child）指出：父母愈是用獎勵的方式鼓勵孩子去做某件事，孩子為了得到獎勵，反而愈容易失去興趣。原因在於，如果孩子完成一件事純粹是為了得到獎勵，那些特定的行為反而無法持久。
  《用獎賞處罰》（Punished by Rewards）的作者柯恩（Alfie Kohn）主張：「父母提供的誘因不但失效——事實上，它們適得其反。」許多研究都支持了柯恩這項論點。
  史丹佛大學的心理學教授馬克．賴普表示：「一旦孩子習慣得到獎賞，反而容易利用獎賞來對付父母。」因此，當孩子考試表現好的時候，一頓即興提議的慶祝晚餐，會比事前約定的昂貴獎品來得有價值。賴普說：「感覺自己很棒的那一刻本身就是一項莫大的獎勵。」 
  但是，就連大人也會因為工作表現好，受到上司的獎勵，例如加薪、年終獎金，為什麼不能用同樣方式獎勵孩子呢？多數專家都認為：情況不能一概而論。學童應該學會單純從學習和發現的過程中發現樂趣，讓他們了解：學業的成功是他們努力的成果，工作本身自有無形的獎勵。不過，這並不表示父母完全不能獎勵、或讚美孩子的成績表現。
  賴普說：「這和父母的表達方式有關。」不妨這樣對孩子說：「我們『慶祝』的是你的努力，而不是才能。」記得用「慶祝」的字眼來取代「獎勵」。在肯定孩子的學業表現時，應該留意幾件事：
1. 獎勵要即興：賴普曾做過一項實驗，其中一群小朋友被告知，如果他們功課表現好會得到獎勵。另外一群小朋友則事前完全不知有這樣的獎勵。結果，那些為了獎勵而努力的小朋友反而比那些完全不知道有獎勵這回事的小朋友更容易失去對功課的興趣。因此，當孩子回家告訴你說他這次考試拿到高分時，可以臨時提議外出用餐慶祝，這樣會比事前約定來得好，而且也不需要每次考高分都慶祝。
2. 獎勵的對象是付出的努力和專注力：強調孩子付出的努力，而不是成績本身，這樣孩子更能感受到你的真誠。因為對孩子來說，要把成績從60分拉到70分，未必比每次都拿90分來得輕鬆，甚至得付出更多努力才行。 
3. 教孩子腦力是可以訓練的：史丹佛大學知名心理學教授，同時也是《心態致勝》的作者卡蘿．德威克建議：父母應灌輸孩子一個重要觀念，腦力和肌肉一樣都是可以被訓練的，會經由不斷受到刺激而變得更堅實。德威克的研究證實，如果孩子了解「聰明是可以被鍛鍊出來的」，這樣會啟動他們的內在動機，學業成績會被拉上來，因為他們不再擔心自己看起來聰明或者愚笨。
4. 降低分數的重要性: 柯恩說：「如果孩子只在乎分數，反而容易失去學習的興趣。」雖然分數的影響力依舊存在（像是攸關了升學之路），但是你不妨轉移一下方向，例如：讚美孩子能有效運用時間、肯定他為了考試事前的認真準備、或者認同他認真把東西收拾整齊等等。父母教孩子察覺到自己的種種優點，是幫孩子儲存未來的燃料，引導他邁向更長遠的成功之路。
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      在教學的過程中，從小朋友的身上我也常常有許多的收穫與成長， 

     也因為希望帶給孩子更優質的教學品質，我會常常看一些相關的教育文
    章或汲取不同教育者的教育想法。而看到不錯的文章，也都會希望與您  

    一起分享，讓我們一起在孩子成長路上付出我們的愛心與關心！
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                                        宜靜老師0912-102-505
       ＊期中評量前五名 蕭貴武、陳和陞、徐語彤、黃瑀媫、陳喆  
   ＊閱讀小高手 遲琳  閱讀小學士 陳昱宏、許右樺、蕭又慈
   ＊208花片獎章前十名
宋禹彥、黃瑀媫、黃睿承、張宣晨、黃祉毓、陳喆、廖芸翌、鄭慧華、徐語彤、蘇君祐                       
   ＊認真作業獎章前十名
黃瑀媫、黃睿承、陳和陞、蘇雯羿、蕭貴武、張宣晨、陳喆、鄭慧華、施予、黃祉毓、賴宇倫、蘇君祐、徐語彤、廖奕傑、徐郢憶、廖芸翌、許右樺、宋禹彥、王奕鈞
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＊明天〈4/22，三〉將發下原住民服飾體驗照片乙張〈配合生活課第三   

  單元〉，為孩子沖洗的相片是由孩子自己挑選的， 還有其它相關照
  片已放於班網中，歡迎家長瀏覽下載。
                 ＊近日他縣傳出腸病毒疫情，請多叮嚀孩子在家也要勤洗手，做好衛
                    生把關的小主人喔。
＊4/27〈一〉將進行二年級班際體育競賽—搖呼拉圈，請協助孩子當
  天穿著運動鞋到校。

＊4/29〈三〉戶外教學活動先感謝宸宇媽媽、祉毓媽媽、禹彥媽媽、施予    

  媽媽、宣晨媽媽、雯羿媽媽的支援。
＊近日天氣不穩定，請家長視天氣狀況進行換季，服裝可配合天氣彈性調整。
＊期中考後將陸續進行「208寫作教學」補充教材學習單，請鼓勵孩子多自己練習寫出屬於自
  己的作品，這樣才會進步喔！
208親師報報
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