心 靈 指 南 針         洪銘鍵老師提供

1. 念書的成績，不代表你的價值！
2. 爸媽也很急，只是他們也不知道該怎麼辦，才會用這樣的方式對待你。

3. 讀書當然不是不重要，只是人生中比讀書更重要的事情還有很多，而不管做什麼，最值得肯定的仍是人的努力。好成績或許可以作弊得到，但人的努力無法作弊。
4. 我們該努力的是發現我們的特質，成績絕對不是唯一重要的事。孩子，不需要拿我們自己的生命去下賭注，你是那麼的珍貴。
5. 相信你還有許多優點和特質，你周圍的人也許不能幫你找出來，但你願不願意自己找找看！

6. 你是值得被好好地疼惜、好好地被對待的，無論如何，要愛自己、在乎自己，才會使自己更堅強。

7. 讀書，是為了將來能有一份好的工作，不過，我覺得讀書最重要的還是讓自己的頭腦裡有東西。
8. 那種自己可以控制事情的感覺是很實在的；而讀書這件事，我們卻沒有辦法完全掌握，我們可以讓自己用功讀書，卻不能保證能通過一次又一次聯考的試煉。

9. 其實，求取知識是讓人愉快的。想想看：今天的你比昨天的你懂得更多。

10. 重要的是：要能誠實的面對自己的不足。因為，你的不及格，並不會因為有沒有人作弊而改變；相同的，那些作弊的同學也不會因為及格，就擁有了知識。畢竟，書是念給自己的！

11. 你要花點時間，好好想想自己喜歡什麼？！這本來就是我自己的事嘛！可是我喜歡的，我媽並不准啊。商量？我當然想聽她的理由啊！可是她好難溝通。講的時候，盡量心平氣和？把自己的意思說清楚，也好好的聽我媽說？有點難，我試試看啦！其實我媽對我還算蠻好的啦！

12. 你聽起來好無力！暑假這陣子，你的心情一定沒有放過假！

13. 過去功課很爛，那麼，問問自己曾經為課業做過多少努力？就算不曾用功，也不應該因此就否定自己的能力啊！畢竟，『不為』並不等於『不能』嘛！

14. 相信自己的力量是非常重要的！一件事情應該要先努力過、盡心過，再來勇敢的面對結果！不要先給自己洩氣！預想未來的擔心、害怕，往往局限了自己的能力及各種嘗試，所以，與其讓擔憂決定自己的未來，不如讓我們來做自己的主人！

15. 大多數的人，從小就沒有練習自己安排時間的機會。一隻習慣被趕的鴨子，是沒辦法自己決定方向的。

