讓孩子多動手有好處 

文/黎薇 

【明慧學校】 去學校當義工媽媽，除了講故事外，我也常帶孩子們做美勞。原本是想得很簡單的東西，那怕是折紙或剪個圖案之類的，結果一堂課下來還是有很多孩子沒有完成，甚至還不斷的跑上講台來叫著「阿姨，幫我！」 真是讓我哭笑不得。

可見這些小一、小二生平時在家實在是太少動手了！有的連拿安全剪刀都有點拿不穩，手眼明顯的不協調。其實對孩子來說，越早、越多動手做東西，越有助於智力發展；手、腳等肌肉活動得越多、越精細、越多樣化，則越能刺激大腦所相對應的部份，從而起到發展智力的作用。

研究發現，孩子越早學會用剪刀，手眼協調發展越好，家長不妨可以讓孩子在三歲時就開始學會拿小剪刀剪紙。當然，得買那種安全小剪刀，不會傷害寶寶的才行。

動手的時候，其實也是在動腦，什麼時候該怎麼做，怎樣做才會更好……在這過程中也在培養孩子的獨立思考能力，讓孩子從小就具備這種能力，對他的將來是非常好的。

除了多讓孩子動手作美勞，剪紙、摺紙、拼積木等等，還可從小培養孩子幫忙做些簡單的家事。做家事不但能使孩子手眼協調、智力發展，而且在精神層面上也能讓孩子建立良好的品德，養成幫助他人的好習慣；也能促進家庭成員的親密關係；孩子將來走入社會時能健康獨立、料理好自己的事物……真是好處多多。

現代的兒童連遊戲活動都不如從前，閒下來的時候大多都是在看電視或打電動，那些聲光刺激的東西對孩子是很有傷害的，不但不利於身心發展，對健康的危害也不可輕視。家長可多帶幼小的孩子玩動手動腦的趣味遊戲和勞作，享受作品完成的喜悅，且習慣於遠離電視、電腦遊戲。
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