馬武督統一渡假村一日遊
07:00~07:20
長安國小集合

07:20~09:30
前進馬武督~車上介紹及團康-拉進彼此的距離

09:30~12:30
馬武督統一渡假村『定向越野』競賽活動
分組比賽~有獎品喔!

12:30~14:00
渡假村午餐 ($3000元/桌-10人)
14:00~16:00
自由使用渡假村內設施(部份需要另收費用)
馬武督渡假會議中心三面青山環繞，前臨清澈見底馬武督溪。由於這片好山好水，加上園區精心規劃的各項休閒、健康設施，是北部高度開發中少數保有自然美景，又兼有健康檢測特性的休閒渡假中心。園區大門座北朝南，各項設施沿馬武督溪兩岸作整體規劃配置，不僅仍保留青山綠水自然景觀，更能充分發揮其功能一慣性；讓遊客來此渡假之後輕鬆自在回味無窮。
	設施項目

	石爺古道
	維也納花園
	白砂遊戲區
	綠色隧道

	觀景庭
	高球揮桿場
	健康森林
	健身房

	室內溫水游泳池
	男女三溫暖
	KTV
	視聽室

	網球、籃球場
	桌球、撞球室
	童玩室
	人工滑草場

	販賣部
	會員貴賓區
	戶外泳池
	射箭場　


※以上設施狀況如有變動，以渡假村現場最新公告為準，渡假村保留設施變動之權利。
16:00~18:00
搭車返回台北

18:00~


快樂賦歸

費用：NT$1250元

以上費用均包含:來回遊覽車(以坐滿30人估)、旅行社責任意外保險、行程中所含之門票及餐食等。
定向越野活動介紹
一.何謂定向運動

    所謂定向運動（ORIENTEERING）稱為定位運動或定向運動，源自1982年。 此項運動藉由地圖和指北針加上參賽員所形成的運動。由主辦單位在地圖上標示若干點，由參賽者利用指北針依照規定的方法尋找出設置在山林裡（地圖上區域）的點（標竿）以最快的速度，最短的時間通過而到達終點的運動。

二.活動內容

    以積分競賽方式以最短時間通過最多檢查點，安排5個檢查點。

(滑草體驗區/射箭場/DIY教室/空中踏踏樂/高空繩索體驗教育場)

三.定向越野之器材及裝備

1.指北針2.定向越野地圖3.檢查點標誌旗4.機械打卡器及電子打卡系統5.定向越野核對卡6.檢查點提示卡7.個人裝備

四.定向越野運動的好處

1.智能考驗 

2.具競技性 

3.增加跑步的樂趣與難度 

4.獲得成就感 

5.習得戶外活動技能 

6.提升生存能力 

7.實用效益
那羅溪溯溪客家擂茶一日遊
	1. 活動簡介
	2. 那羅溪有個女人湖，雖稱是湖，但其實只是溪床較平緩廣深的方寸之地，據說，早年泰雅婦女都在此處洗澡而得其名，現在的女人湖水不及膝，也很難做為天然的公共澡堂，但那羅溪景致依舊，一彎清水傍依著群山翠嶺，是尖石鄉最受歡迎的戲水天堂。跟著嚮導在大石之間爬上爬下，一會兒踩著河床前進，一會兒又攀爬過一片步步為營的崖壁，每往前一段，都會發現那羅溪不同的美，溪水有時平緩有時激進，在河流轉彎處，視野受限，如同在封閉幽谷中，但河道平直之處，視野廣闊，遠山如同潑墨畫般層層疊疊…
3. 『擂茶』又名為『三生湯』，相傳於三國時張飛帶兵進攻武陵之際，將士均得到瘟疫，無力前進，當時有一位老草醫有感於蜀軍紀律嚴明，便獻上祖傳的除瘟秘方，以生茶、生薑、生米共同磨成了糊狀，烹煮後食用，結果湯到病除，擂茶便因此而流傳開來。此外,還可了解製茶的流程喔。

	活動目標
	1. 新竹尖石鄉那羅灣溯溪～用體力換取好風景。
2. 客家擂茶ＤＩＹ。
3. 順便聽取簡報了解澎風茶的製茶過程，並參觀製茶用具。

	活動日期/時間
	102年5月   日 (週六或週日)  07:00~18:00

	活動費用
	每人NT$ 1899元(溯溪1299元,含大鍋麵午餐、救生衣、頭盔、溯溪鞋)

	行程內容及簡介

	時間
	單元
	地點
	內容

	06：50-07：00
	集合
	長安國小
	集合相見歡

	07：00-09：00
	出發
	遊覽車
	車上團康

	09：00-09：20
	報到
	尖石鄉
	報告班長－－和教練會合

	09：20-09：40
	出發
	停車場
	步行至那羅溪起溯處，沿途欣賞尖石鄉美麗風光

	09：40-10：00
	著裝
	溯溪起點
	著裝安全須知及溯行要領－注意聽講很重要喔

	10：00-14：30
	溯溪
	那羅溪
	挑戰溯溪的極限快感～超涼暢快無比

	14：30-15：30
	戲水、午餐
	那羅溪
	深潭跳水及午餐(溪谷美味大鍋麵及現煮熱奶茶)～勇者無懼、膽識訓練

	15：30-16：00
	返程
	停車場
	結束溯溪行程前往停車場

	16：00-16：30
	再出發
	遊覽車
	前往客家澎風茶文物館

	16：30-17：30
	擂茶DIY
	澎風茶文物館
	親手做的擂茶配上麻糬、餅乾、茶梅

	17：30-19：00
	賦歸
	遊覽車
	返回學校

	19：00-19：30
	珍重再見
	長安國小
	BYE~BYE~


※10歲以下或身高未滿140公分不適合溯溪活動，將請領隊帶往內灣老街做導覽，午餐及消費自理(附近亦有溫泉會館可自費前往泡湯)，費用則改為NT$600元。

東眼山地質探索 VS 富田農場下午茶一日遊
	活動簡介
	4. 東眼山的每一寸土地、每一塊岩石，藏身在不經意的角落，卻都訴說著一段段驚奇的故事，等待您細心發掘與聆聽。到底石頭藏了哪些祕密呢？藉由解說地質特色及觀察生痕化石，帶您瞭解東眼山的前世今生，感懷滄海桑田的變遷與大自然的神祕力量。

5. 富田花園農場-園中種植各式花草，一年四季都有不同的風情，常常有將步入禮堂的新人，來此拍攝婚紗，花園的人氣指數頗高。而園內有一個小湖，湖中有鯉魚悠遊，在湖畔旁還有設一可愛動物區，裡面養了馬跟羊，有機會遇到出生不久的小羊，遊客還能體驗與小羊的親密接觸，另外也可以在園區內體驗騎馬呦。

	活動目標
	4. 東眼山地質特色及生痕化石觀察。
5. 藉由有趣的活動瞭解板塊運動、造山及地震發生的原因。
6. 運用紙黏土DIY認識岩石的構造。
7. 富田花園農場下午茶-親子聯誼時間。

	活動日期/時間
	102年5月   日 一整天07:00~18:00

	活動費用
	NT$900

	課程內容及簡介

	時間
	單元
	地點
	內容

	07：00-07：20
	集合
	長安國小
	集合相見歡

	07：20-09：00
	出發
	遊覽車
	車上團康

	09：00-09：20
	報到
	東眼山

自然教育中心
	簽到、認識新朋友。

	09：20-09：40
	認識地質
	森影館
	透過遊戲介紹東眼山地質特色、板塊及造山運動及生痕化石等。

	09：40-11：30
	石頭的故事
	景觀步道、知性步道及化石林道
	親自走訪東眼山，見證砂岩、頁岩、貝殼化石等地質景觀。

	11：30-12：30
	輕食主義
	化石林道涼亭
	在森林裡享用營養健康的環保午餐（請自備）。

	12：30-13：30
	貝殼DIY、
	化石林道涼亭
	創作具有個人特色的紙黏土貝殼DIY。

	12：30-14：00
	分享及Q&A
	化石林道涼亭
	進行活動分享及有獎徵答。

	14：00-14：30
	再出發
	遊覽車
	車上小歇

	14：30-16：00
	下午茶
	富田花園農場
	飲料+手工餅乾+蛋糕+鬆餅(每人或兩人一份)

	16：00-17：30
	賦歸
	遊覽車
	返回學校

	17：30-18：00
	珍重再見
	長安國小
	BYE~BYE~


