農曆七月十五日，是中國的中元節，又稱為『盂蘭盆節』。『盂蘭盆節』一詞起源於佛經中目蓮救母的故事。
從前有一個聰慧的小男孩叫做目蓮。目蓮自小就深具佛緣，於是，目蓮十歲那年便剃渡出了家。
目蓮：「阿彌陀佛」

之後，父親很早就過世。而目蓮的母親是一個沒有知識，且蠻橫、任性的婦女。在當家做主後，就和不務正業的弟弟整天呼朋引伴，飲酒作樂。
目蓮媽媽：「來來來～乾杯！」

目蓮舅舅：「姊姊，妳喝喝看這我昨天從王老呆那兒偷來的酒，夠香、夠順口吧？」

目蓮媽媽：「做得好！真有你的！改天我去李大媽那兒偷幾隻雞回報你！」兩人哈哈大笑

僧尼：「阿彌陀佛～我佛慈悲，請施主布施我們一點飯菜」

目蓮舅舅：「煩死人～沒看到大爺在享受，滾遠一點！」

目蓮媽媽：「ㄟㄟㄟ等等，不如我們捉弄他們一下！這是牛肉和狗肉......」兩人奸笑

目蓮媽媽：「這個請你們吃。」

僧尼：「感謝施主。」吃下後很痛苦的說：「噁～這是什麼？阿彌陀佛，施主為何這樣捉弄我們？」兩人哈哈大笑，拍手叫好。

好景不長，家產敗盡後，目蓮的母親染上惡疾也撒手歸西了。隨著時光的飛逝，目蓮已在佛理上取得很高的成就，擁有很強的法力。有一天，目蓮獨自靜思時想起...

目蓮：「我小時候就出家，和家裏已很久沒有連絡，何曾報答過父母的養育之恩？啊，對了！我就利用法力去尋找父母的下落吧！」
☆目蓮發現父親在極樂世界，而母親卻身陷地獄之中挨餓受苦。☆

目蓮想盡辨法，用缽盛了飯想讓她飽餐一頓，但食物一靠近母親嘴邊，卻立即變成一團火，無法下嚥。
目蓮媽媽：「啊～好燙！我沒辦法吃啊～」

目蓮用神眼一看，才發現母親的咽喉細的如一枚針的尖端，根本無法吞咽。無法可施的目蓮只好前去向佛祖求助。

目蓮：「佛祖，請您救救我的母親！」

佛祖：「你的母親生前作惡多端，宰牛殺狗已非常不應該，捉弄僧尼，罪孽更是深重，因此才會受到懲罰！唯今之計只有在七月十五那天，你為各地僧侶準備豐盛食物，請他們為你母親誦經念佛，如此一來，不但你母親能解脫，而且別人的父母也能得救！」 

目蓮依著佛祖的指示，果然將母親救離苦海。後來，人們便將農曆七月十五日訂為中元節，為死去的親人和孤魂野鬼“普渡”，希望也讓他們早日超生，脫離苦海！

全：「善有善報，惡有惡報，不是不報，只是時候未到。常存善念、多做善事、多說好話。謝謝大家～」

