全球正在進行的學習革命－自學力
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十一月四日晚間，歐巴馬當選美國第一位黑人總統，全世界同步歡欣鼓舞，激動落淚。


次日，加州舊金山灣區杜瑞克高中（Drake High School）參加「ROCK學程」（ROCK Academy）的一百名學生也大肆狂歡，不僅慶祝多數美國人選擇了希望和改變，更為犒賞自己：他們預測的選舉人團（electoral college）兩黨投票數和選舉結果完全一樣。


準確的預測植基於八個星期的辛勤工作。
在「二○○八大選專案」課程中，每四名學生組成一個政治公關公司，負責兩個州的宣傳工作。根據一份緊鑼密鼓的報告截止日期表，每組必須研究選舉人團的來龍去脈、各州的政治版圖和選舉歷史，交出一份完整的文字報告。必須調查各州發行量最大的兩份日報（報社背景、政治立場等），整理出一份報表，以了解媒體在選戰中扮演的角色；並寫一封信給報社總編輯，說明該州可能的選舉結果及原因。必須利用流行歌曲的旋律、創作出一首最能代表選民立場的「州歌」，以吸引總統候選人的注意。必須按照正確比例畫出一張州地圖。必須寫出四個有關該州特色和所支持候選人的政治笑話，以便在勝選（敗選）時自娛。
十月二十四日，成果總檢驗。模擬全國代表大會，各組利用兩分鐘，拿著畫上紅或藍色的州地圖，上台介紹所代表的州，同時預測該州選舉人團的總投票數，並以笑話收場。


那天，杜瑞克高中的小劇場座無虛席，笑聲滿堂。學生們穿著具有各州特色的服飾，帶著道具，使出渾身解數來呈現過去八週共同學習的成果。一站上舞台，ROCK學程對學生的影響顯而易見。怯場、忘記台詞的，多半是新生；經過一年扎實訓練的十年級學生，就很能發揮表演才能，有的甚至展現大將之風，很能控制場面。「以前我很怕在大家面前講話，現在進步多了，」身材高大的麥克斯很滿意自己的改變。


很會耍寶逗笑的亞特拉斯也回想，一年前選擇加入ROCK學程已有心理準備，知道功課會很多、很難，必須犧牲下午的運動時間，得經常和小組聚會交換學習心得，「但是這樣的課好玩，老師把我們當大人看，我覺得自己變成熟了。」

核心知識革命 帶起風潮
ROCK代表「核心知識革命」（Revolution Of Core Knowledge），是杜瑞克高中為期兩年的專案（project）學程，整合英文、社會學、科學、戲劇／藝術四個科目，實施十六年來，想要參加的學生總得大排長龍。ROCK學程打破傳統教學思維和方式，四位老師每週聚會四小時，討論緊扣標準學力的專案主題，設計專案活動，引導學生分組學習。


ROCK學生手冊裡，明白標註對功課及行為的要求，還有各種個人、團體相關能力的know-how。從做研究時如何蒐集資料、閱讀資料時如何做筆記、如何發想研究報告主題（thesis）、如何腦力激盪出報告大綱、如何寫報告、如何避免抄襲；到如何做一名成功的小組成員、如何讓小組聚會有效率等。學生在兩年過程中透過專案任務不斷演練，老師隨時提出建議或諮詢。學期末，學生甚至給自己和小組成員評分，真正做到為自己的學習負責。


相信世界上任何一個學生都會願意為ROCK全力以赴。這樣以學生為中心、開放性的學習活動，不但激勵學生的學習動機，也鼓勵他們自我監控，學生自然就展現出自動自發的進取心和責任感，去主導自己的學習。這樣的學習經驗將影響學生的一生，因為它不要求死背知識，而是培養學生的自動自發學習的能力，協助學生做好終身學習的準備。
