7歲及13歲是近視高峰年齡
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根據行政院衛生署委託台大醫院的研究顯示，台灣近視發生年齡有兩個尖峰時段，一是7～8歲，另一是13～14歲。 

根據行政院衛生署委託台大醫院的研究顯示，台灣近視發生年齡有兩個尖峰時段，一是7～8歲，另一是13～14歲。
研究指出，台灣近視不但發生得早，盛行率也高，小一學生近視比率即約20％。而愈小罹患近視，近視增加愈快，尤其幼稚園、小學低年級有近視，幾乎多會成為高度近視者。 
研究發現，近視一旦產生，便以一定的速度增加，小一至小四平均每年增加100至125度，小四至國三平均增加75至100度，至高中後速度才會減緩，大學後約每年增加25度。

