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一一一一、、、、我與繪本我與繪本我與繪本我與繪本————生命的觸動生命的觸動生命的觸動生命的觸動    

1999 年我在好奇心驅使和朋友的邀約下，參加了由台南市文化基金會所舉

辦的「故事媽媽」培訓課程。 

在課程進行當中，因為說故事的需要，讓我開始對全然陌生的「繪本」

產生了興趣和濃厚的感情。 

在不同的階段，繪本總是帶給我不同的生命意義和內在的安撫。有時候，它

比這世界裡的任何一個人，更值得我信賴；有時候，它成為我和週遭人們分享感

動的工具；有時候，它會為你呈現不同的心靈視野，用一份溫柔的態度。 

此刻，繪本對我，不只是一本本圖像唯美、文字簡潔的讀物而已，也是

伴我走入內心世界，與我共同體驗生活，品嚐喜怒哀樂的朋友。 

二二二二、、、、用用用用「「「「心心心心」」」」品味品味品味品味    

（一）安靜的故事（遠流出版） 

看過真美老師寫在「安靜的故事」封底的那段關於人們和繪本之間的描述，

深深的喚起了自己和繪本結緣的記憶….. 

在未成為故事媽媽之前，我根本沒看過，也不會想去接觸這樣的東西（繪本）

但或許是因為培訓課程的需要，或者是冥冥中自有的安排，我開始對繪本產生了

興趣和濃厚的感情。很多時候，我覺得繪本是自己很「私人」的情感釋放的禁地。 

我發現自己可以很容易的就在繪本的帶領下，深刻的進入到內心的世界裡。

有時候，它（繪本）比這世界裡的任何人，更讓我依賴和信任。我可以在它（繪

本）的文字或圖畫裡不斷的「看見自己」，看見自己從未輕易，讓人碰觸的角落。

看見自己對生命週遭滿滿的愛。它總是在你選擇翻看它（繪本）的時候，帶給你

不同的視野和角度，而且它始終溫柔…..。不管是對圖畫的意境或者是文字的描



述，我常滿足的悠遊其間，在紛擾的世界中，找到與它獨處甚至交談的方式….。

在簡單的圖文中，我們往往能出現最最親暱的互動。它總會在那裡，聽妳、懂妳，

亦不時撫慰著妳。我和繪本的感情，真的是很私人的…..，是不必….也不太容

易對人說的那一種。 

（二）我讀小蠑嫄睡哪裡？（和英出版） 

我很確定小孩就是會有這麼單純的快樂和想像。 

「小蠑螈睡哪裡？」這本圖畫書吸引我的地方也就在此，圖中小男孩臉

上那股心滿意足的表情亦深深打動我，讓我隨著他的帶領在書中悠遊。 

有時候我覺得人性當中的「思考」真是一種很美麗的能力，只要你「不急著」

在人們的思考動機裡加上主觀判斷，只要去聆聽去享受就好，也許你就會對他（不

管是大人和小孩）有更多的發現和欣賞。 

難免會有些困難，因為有「大人」和「小孩」的分別，有生長環境和經驗的

堆疊，人往往就忘記了最最單純的心思和態度其實最美….. 

「小蠑螈睡哪裡？」讓我看見一個孩子的單純美麗。 

他心裡對萬世萬物懷抱的那份愛，逐一的透過故事中的情節傳達給我。 

圖畫搭配文字處處得宜，充滿細膩的光線在小蠑螈探頭望著窗外想念朋友的

那一頁，輕緩流動….妳覺得它（小蠑螈）栩栩如生的站在窗前，也站在妳的心

底…. 

看男孩臉上的滿足，會讓你忘記了它只是個故事。 

連雨珠掛在石頭上的輕淡，都能讓人想要驚呼讚嘆。 

我的夢 

在我的國度 

為你勾勒 

月光 夜 

心靈 沉睡 

浩瀚如水 

如醉….. 

（寫末了男孩沉睡一幕） 

 

（三）生命的淬鍊. 十顆種子（經典傳訊出版） 

我自己從深刻的角度來解讀這本圖畫書～十顆種子。 



眼簾裡映入的是這十顆種子的依序減少，遭受自然的情境對待，但心田裡的

歷程，卻為我在閱讀它的當下點出不同的感覺….. 

它是一本很激勵我的圖畫書，讓我要衷心的向我週遭的環境與試鍊發出感

謝，不管此刻自己身處的是逆境或順境，讓我對自然界裡一切的發生，再度充滿

讚嘆與明白…痛處必有最溫柔的成長給妳，驚濤駭浪中往往有振奮人的果實存在

（生命經驗）。 

隨著圖文的帶領，我不斷在心中為這些種子加油鼓舞，看每一隻（個）靠近它的動物，用牠們最「原始」的本能，

來與它對待亦彼此滋養，而種子只是靜默的接受自己的重生和死亡，放鬆的給出自己 

我依然用我最本然的樣子茁壯成長，就算風大雨狂….. 

在這本書裡，心量裡的慈悲與謙和，一起和在扉頁的歷程裡傳達給我。 

當十顆種子再度緩緩落下手掌的那一刻，我看見花兒用最美的力度，站在那

裡然後給出…. 

來時路，看那過程中所參與的百樣姿態，都已化為感謝。 

「生命不會為難妳，在痛徹心扉黑暗處，終會有最明亮的學習。」 

三三三三、、、、結語與建議結語與建議結語與建議結語與建議    

你可以為自己挑一本繪本，享受獨自閱讀的樂趣。 

你也可以和我一樣，在看過之後，愉快的將它分享出去。 

尤其鼓勵你為身旁的孩子說（唸）個故事，因為，在說與聽之間，漸漸

的你會發現： 

1. 其實自己也有很「天真」的一面 

2. 可以由書中獲得情感的紓發與安撫 

3. 屬於自己內心的自在與感動 

4. 孩子們深刻細膩的思考歷程，會不斷給妳驚喜。 

 

希望透過繪本結合說故事的方式，讓每個人都能夠擁有探索自己，也豐

富別人心靈的勇氣與能力。 
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