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一、前言：我們對生命表示敬意, 認真活在當下,並且對未來充滿期許,
希望在生命的每一個轉彎處,都能發現自己的努力,進一步指向生命的美好拼圖
~~~摘錄自<享受生命>傅佩榮教授著
二、生命教育的目標與內涵

     生命教育之目標 
        教育部推動生命教育草案之四年目標包括（教育部，2000）：
(1) 發展深化人生觀：

(2) 內化價值觀之生命修養：
(3) 培養整合知情意行：

(4) 發展多元智慧與潛能：

臺灣省政府教育廳於民國87年，推動「臺灣省國民中學生命教育實施計劃」，明訂生命教育的目標包括（黃德祥，2000）：
(一) 輔導學生認識生命的意義，進而尊重生命，熱愛生命，豐富生命的內涵。
(二) 輔導學生認識自我，建立自我信念，進而發展潛能，實現自我。
(三) 增進人際關係技巧，提升對人的關懷。
(四) 協助學生建立正確的人生觀，陶冶健全的人格。

Knott（1979）提出三個生命教育的目標，包括：資訊分享：係指與死亡學有關概念或理論資料之分享。價值澄清：係指協助檢視及澄清個人的價值觀。因應行為：是使個人熟悉助人的技巧，以便幫助自己或別人做適當的調解（鄭淑里，1995）。
Irish（1971）認為生命教育的基本目標是能夠使個人對自己及他人的死亡做更好的準備（劉明松，1997）。
教育部推動生命教育委員會工作小組，希望藉著生命教育的教學，令每位學生有美好的轉變包括：有一顆柔軟的心，不做傷害生命的事。有積極的人生觀，終身學習，讓自己活得更有價值。有一顆愛人的心，珍惜自己，尊重別人並關懷弱勢團體。珍惜家人、重視友誼並熱愛所屬的團體。尊重大自然並養成惜福簡樸的生活態度。會思考生死問題，並探討人生終極關懷的課題。能立志做個文化人、道德人，擇善固執，追求生命的理想。具備成為世界公民的修養（林思伶，2001）。

生命教育之內涵
生命教育就個體本身而言，是關乎全人的教育，目的在促進個人生理、心理、社會靈性全面均衡之發展（Rose ＆ Castelli, 1998; Best, 2000; Hull，2000）；就個體與外界的關係而言，是關乎自己與他人、與自然環境、與萬物、與天（宇宙主宰）之間，如何相處互動的教育（吳庶深等，2001；黃德祥，2000）。而把人生哲學與宗教思想，倫理與道德教育，人格統整、自尊、良心與品德教育，情緒、適性、意志自由、人我關係教育及生死教育亦應屬於生命教育的內涵（孫效智，2000；林思伶，2000；錢永鎮，2000）。
在李遠哲等學者（1999）合著的《享受生命─生命的教育》一書中揭示，每一個人都必須瞭解自己生命的意義以及存在的價值，肯定自己、接受痛苦與困難，在工作中完成生命，並明白生死的內涵。避免陷入謬思，走出疑惑，如此我們才能真正享受生命。
肯定自己、尊重他人、關懷大自然。激發對生命的愛與熱情。學習面對死亡與失落，負起生命責任（高明薇）。

三、生命教育課程設計

四、生命教育教學

五、結語
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