宜蘭縣家庭教育中心

97年度『幸福7堂課』講座計畫

1、  計畫依據：依據教育部97年4月17日台社(二)字第0970059566號函及本中心97年度工作計劃辦理。

2、  計畫目的：透過家庭教育的講座，針對家庭教育各個面向─如親職教育、婚姻教育、身心及代間教育等提供深度的課程對話，讓縣民、伴侶抑或父母們對於家庭關係有更多思考反省和彼此對話的機會，期有助於建立和諧及更具開創性的家庭關係。

3、 指導單位：教育部

4、 主辦單位：宜蘭縣政府

5、 承辦單位：宜蘭縣家庭教育中心

6、 協辦單位：文化國中、孝威國小、復興國中、冬山國小、宜蘭國中、吳沙國中。

7、 參加對象：對親職教育等家庭議題有興趣之宜蘭縣民、老師及家長，每場次約50-100人。

8、 活動時間：2008年10-12月間，每次2-3小時。

9、 辦理方式：透過各國中、小學校直接宣傳招募成員，每次以講座方式進行，提供成員交流和對話的機會，共舉辦六場次。

10、 辦理地點：文化國中、孝威國小、復興國中、冬山國小、宜蘭國中、吳沙國中等學校圖書室、會議室、視聽教室、演講廳。

11、 預估效益：

(1) 協助改善親子關係及提升經營家庭生活的能力，並學習面對不同發展任務之挑戰。

(2) 增進夫妻及家庭的穩定與滿意，並改善家人、關係之品質，並有助於幸福婚姻的經營。

(3) 增進對青少年心智發展之了解，增進親子間彈性對話的空間。 

十二、講座內容： 
	日期
	時間
	辦理地點
	主講人
	講座主題

	10/22
	18 :30∣21 :30
	吳沙國中
圖書室
	陳艾妮─博學屋國際事業、親職、婚姻作家
	3Q親子成長講座

	10/24
	19 :00∣21 :00
	文化國中
會議室
	李偉文─荒野保護協會協會榮譽理事
	教養可以很浪漫

	11/3
	19 :00∣21 :00
	孝威國小
新大樓三樓
	林信德─頭城國小退休校長
	育出孩子的大能力

	11/12
	19 :00∣21 :00
	復興國中得馨樓視聽中心
	何美意─

自由作家
	幫助孩子活出生命的色彩

	11/12
	18 :30∣21 :30
	冬山國小
視聽教室
	陳艾妮─博學屋國際事業、親職、婚姻作家
	打造四面為王競爭力

	11/28
	18 :30∣21 :30
	宜蘭國中
演講聽
	秦夢眾─台北廣播電台主持人
	了解青少年心智發展與親子關係經營


